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1. Forord

Norrtalje kommun i Sverige och Tallinn i Estland har under 2011-2013 projektet NATOOL inom ramen for
Comenius Regio Partnership (Programkontoret). NATOOL star fér NAture as a pedagogogical TOOL.

Dessa bagge kommuner med partners har genomfort skiftande seminarier, workshops i
utomhuspedagogik, studiebesok och erfarenhetsutbyte. Hur kan naturskolorna vara en resurs i
larandet for elevers hogre maluppfyllelse? Hur skapar vi inkluderande skolor dér alla elevers
formagor och kunskaper tas till vara och utvecklas? Hur skapar vi tillsammans ett lustfyllt larande?

Vi vill med denna skrift tydliggéra hur Naturdagar pa Farsna naturcentrum (Norrtalje
naturvardsstiftelses pedagogiska verksamhet) och Vattendagar pa Erkenlaboratoriet (Uppsala
Universitet) kan vara ett sinnligt laromedel for elever. Dagarna handlar inte bara om en utflykt, utan
om en upplevelse for eleverna med larprocesser i verkligheten. Elevernas nya kunskaper,
erfarenheter och upplevelser blir sedan en del i det fortsatta larandet. Stamde hypotesen pa
Vattendagen? Fragor ska vackas och lust till Iarande skapas. Vi hoppas inspirera elever att bli mer
motiverade till ett larande som berér och férhoppningsvis vacker nyfikenhet kring hallbar utveckling,
naturvetenskap, teknik, friluftsliv och fortsatta hogre studier.

Vaga ta klivet ut ur klassrummet tillsammans med eleverna! Lat utomhuspedagogikens mote med
skolan skapa kreativa skolutvecklingsprocesser i Norrtalje kommun!

Anna Westerlund (anna@naturvardsstiftelse.se), Norrtdlje Naturvardsstiftelse, Farsna naturcentrum
Karin Beronius (karin.beronius@ebc.uu.se) , Uppsala universitet, Erkenlaboratoriet

Norrtalje, april 2013
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2. Larande ute och inne i vaxelverkan

Vad ar egentligen god undervisning och larande? Kring detta amne har det forskats genom aren. 2012
utkom boken ”Utmdrkt undervisning - framgdngsfaktorer i svensk och internationell belysning”* som
ar den mest omfattande studien hittills i Sverige inom detta omrade.

”Pg ett 6vergipande plan visar forskningen inom omrddet undervisning och Idrande att kvalitativt god undervisning ér
vdlorganiserad, planerad och reflekterande. Den baseras bade pa gedigna dmneskunskaper och pa effektiv behandling av
denna kunskap i férhdllande till eleverna. Kvalitativ undervisning forutsétter ocksa en férstaelse for elevernas
utvecklingsbehov. Undervisning utifrdn varierande, utmanande och inspirerande ansatser och undervisning som
uppmuntrar eleverna att bli sjdlvstdndiga ldrande subjekt, underléttar ocksd Idrande och stimulerar elevernas kreativitet
och fantasi. ”

“Flera forskare betonar att det numera rdader relativt stor enighet om att elever Iéir sig skolans olika émnen genom
forstdelse av dmnenas generella idéer och virde, men ocksd genom att de férstar dmnenas betydelse fér sina liv utanfér
skolan”.?

Eleverna bor ges mojlighet att lara i verkligheten for att fa forstaelse, bli berérda och kunna
tillgodogora sig kunskapen fullt ut. Skolan maste utnyttja alla resurser som finns och blicka utat for
att skapa sa dynamiska larmiljoer som majligt. Utomhuspedagogik handlar om att lara i autentiska
miljoer —i tradgarden, i skogen, pa stranden, i kulturlandskapet eller i staden. En ny varld 6ppnas nar
man lamnar de fyra vaggarnas begransning och ger sig ut i omgivningen. Det ar en fascinerande tanke
att elevernas klassrum idag egentligen helt saknar begransningar. Mdjligheterna att finna kunskap
idag och i framtiden ar svindlande. Varlden star 6ppen for eleverna pa ett helt annat satt an tidigare.
Utomhuspedagogik handlar om att lara med alla sinnen i en autentisk miljo, att berdra, se helhet,
vacka nyfikenhet och lust att lara mer.

Vad eleverna ska lara sig ar formulerat i skolans laroplaner och kursplaner. Malen ska alltid vara
tydliga for eleven. Hur och nar de ska lara kan ske pa skiftande satt och garna varierat. Platsen ar
ocksa avgorande for larprocessen. Det ar viktigt att som pedagog medvetet reflektera kring var
ldrprocessen ska ske. Ar det bist ute eller inne? Ar det bast pa varen eller hosten? Ar det i

! Hakansson, Sundberg (2012). Utmdrkt undervisning - framgédngsfaktorer i svensk och internationell belysning, Natur och
kultur

® Hakansson, Sundberg (2012). Utmdrkt undervisning - framgdngsfaktorer i svensk och internationell belysning (kap2),
Natur och kultur

* Hakansson, Sundberg (2012). Utmdrkt undervisning - framgdngsfaktorer i svensk och internationell belysning (kap2),
Natur och kultur



tradgardslandet, i klassrummet eller pa skolgarden? Nar vi borjar reflektera kring platsens betydelse
vacks kreativitet och metoder utvecklas. Nar eleverna till exempel far underséka svamp en skon
hostdag i skogen nara skolan blir kunskapen sinnlig. De ser olika svampar, luktar och kanner. Det
undersokande arbetet kan ta stor plats och det finns gott om utrymme och material till alla elever.
Jamforelse och reflektion &r en sjalvklar del. Ater pa skolan fangas fragor upp och vidare arbete sker
omkring svampar. Elevernas nya kunskaper som de kanske hittat i bocker kompletteras med deras
egna upplevelser i svampskogen. Detta ar goda grunder for reflektion och analys. De kommer att
minnas dessa svampstudier framoéver, da de blev berdrda sinnligt pa olika satt. Sammanfattningen av
detta ar att inne- och utemiljon i vaxelverkan tillsammans ger forutsattningar att skapa de kreativa
och dynamiska larmiljoer eleverna har ratt till.

“Kvalitativ god undervisning handlar vidare i stor utstrdckning om Ildrarens férmdgor att skapa
meningssammanhang for elever kring undervisningens innehdll, dér fokus riktas mindre mot férdig kunskap och mer mot
elevers successiva deltagande i kunskapspraktiker: ddr det ges méjlighet att préva sina erfarenheter, sina nya kunskaper

och sina férhdéliningssdtt i autentiska ldrandesituationer”.”

Utomhuspedagogik handlar inte bara om natur och friluftsliv, utan lika mycket om samhallskunskap,
historia, geografi, hallbarhet och sprak. Utomhuspedagogik stravar efter att visa pa samband och
amnesovergripande studier [ampar sig val. Ute arbetar eleverna mot manga av kursplanernas mal
samtidigt. Detta ar ndédvandigt om skolan och eleverna ska na laroplanens hogt stallda mal och
riktlinjer. Det kraver da ocksa att pedagogerna samverkar, for att ge eleverna en bra
helhetsupplevelse av ldrandet. Skolan maste vava ihop teori och praktik, for att konkretisera abstrakt
kunskap. Upplevelsen, aktiviteten och de egna erfarenheterna ar centrala i utomhuspedagogiken.
Tillsammans med andra elever och pedagogen erfar eleverna olika saker, dessa
forstahandsupplevelser ger underlag for jamforelse, analys, reflektion och slutsats. Det basta larandet
ar det som beror och engagerar, ett larande som verklighetsanknyts och 6ppnar upp motet mellan
eleven och verkligheten. Det skapar fragor kring larandets innehall och mening. Fragor vacks under
tiden och ska fangas upp av lyhorda pedagoger.

Larandet uppstar i interaktion med inom- och utomhusmiljéer i vaxelverkan, metoden, ledarskapet
och moétet mellan eleverna. Efter det undersékande arbetet utomhus ska en bearbetningsfas
fortsatta. Hur forvaltar vi elevernas nya kunskaper, erfarenheter och upplevelser? Bearbetningsfasen
inomhus med dokumentation, ny kunskapssokning i bdcker och via IT, reflektion och analyser kan se
olika ut. Reflektion ar central i processen for larande. Varfor var det sa? Stamde var hypotes? Varfor
var det annorlunda pa olika platser? Vad har vi lart? Reflektion &r nodvandigt for att omvandla
upplevelser och aktiviteter till egen formulerad kunskap.

* Hakansson, Sundberg (2012). Utmdrkt undervisning - framgdngsfaktorer i svensk och internationell belysning (kap2),
Natur och kultur
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Eleven ska std i centrum i larandet. Det ar viktigt att ta vara pa elevens tidigare erfarenheter,
kunskaper och upplevelser. Eleven maste vara delaktig i sitt larande. Gruppen ar betydelsefull i
utomhuspedagogiken. Samtal och kommunikation ar av central betydelse for larande. Sarskilt viktiga
ar samtal som bygger upp kunskapskedjor, samtal som tranar elevernas formaga att resonera och
argumentera, samt erfarenhetsutbyte av olika slag. Gruppen har ocksa ett socialt varde. Det ar viktigt
att lyckas tillsammans och att fa misslyckas. Det sociala klimatet i gruppen ar avgérande for en bra
larmiljo. Hattie menar i sin studie Visible learning® att om klassrumsmiljon dartill inte bara &r tolerant
for, utan ocksa valkomnar misstag, praglas av utmanande uppgifter och stodjer engagemang och
uthallighet kan framgangsrikt larande starkas ytterligare. Det kravs ett medvetet arbete i ledarskapet
for att vara medskapare av ett 6ppet klimat i klassen. Kontinuerligt friluftsliv genom skolaren ar en
vag att bygga starka relationer mellan elever - elever och elever - larare. | skiftande miljoer ges
eleverna goda forutsattningar att visa pa olika férmagor och sidor, vilket bygger sjalvkansla och
hjalper till att skapa trygghet i gruppen.

“Undervisningen ska anpassas till varje elevs
férutsdttningar och behov. Den ska frdmja
elevernas fortsatta ldrande och
kunskapsutveckling med utgdngspunkt i
elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter,
sprdk och kunskaper”.

Ldroplan for grundskola, forskoleklass och fritidshemmet
2011, (Kap 1 Vardegrund och uppdrag)

Eleven i centrum

> Hattie (2009). Visible learning, Routledge London

7



Skolan har ett stort ansvar i att arbeta for hallbar utveckling. | skolan uppdrag i laroplanen star det:

"Genom ett miljoperspektiv far eleverna mojligheter bade att ta ansvar for den miljé de sjalva direkt kan paverka och att
skaffa sig ett personligt forhaliningssatt till Gvergripande och globala miljéfragor. Undervisningen ska belysa hur samhaéllets
funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for en hallbar utveckling. o

Utomhuspedagogik ar ett satt att arbeta for en hallbar utveckling. Genom kontinuerlig vistelse i
naturmiljo skapas en naturkansla, 6kar kunskapen om naturen, ses saker i sitt sammanhang, 6kar
motivationen i ldrandet och bygger sjalvkansla. Manga elever idag har kommit lagt bort fran naturen
och dess forutsattningar. Genom att till exempel vara med och odla mat far eleverna respekt for
ravaror. | arbetet med bin stalls kanske fragan vad som hander om den globala bidéden fortsatter?

| verkligheten traffar eleverna pa olika dilemman och utmaningar som kanske inspirerar dem att
arbeta med hallbar energi, ekologisk odling, rent vatten, atervinning, minskad konsumtion, biologisk
mangfald eller naturvard.

6 Ldroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011, Skolverket, Fritzes forlag
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Det finns olika satt att beskriva larprocesser och nedanstaende ar ett exempel pa hur Naturdagarna
pa Farsna naturcentrum och Vattendagarna pa Erkenlaboratoriet kan beskrivas. Larprocessen
behover ej bérja med fas A, utan man kan vélja att ga direkt pa fas B. | fas A gors ocksa planen upp
tillsammans med eleverna och kanske formuleras hypotesen har. Pedagogen kan vilja att
komplettera med formedlingsfasen efter elevernas aktivitet/undersdkande arbete om arbetet gar
direkt in i fas B. Modell ar inspirerad av Arne Nikolaisen Jordet, Klasserommet utenfor tilpasset
opplearing i det utvidet leeringsrom’. Det ar viktigt att eleverna alltid tydligt vet malet med ldrandet.

A. Formedlingsfasen

*  Pedagogen formedlar nytt larstoff.

*  Eleven tillagnar sig larstoffet.

e Forberedelser.

B. Praktiska upplevelser/aktiviteter i grupper utanfor klassrummet.

B1.1. Eleverna arbetar gruppvis.

B1.2. Eleverna arbetar parvis eller en

’ Arne Nikolaoisen Jordet (2010). Klasserommet utenfor tilpasset opplaering i det utvidet laeringsrom,

CAPPELEN DAMM Akademisk forlag



B. Praktiskt arbete i skiftande larmiljoer

«  B2. Presentation av gruppernas arbete - vandring fran grupp till grupp

* \)
@-- Q
Pedagogen leder samtal och reflektion.

Pedagogen avslutar med att ge en muntlig sammanfattning (auditiv struktur)

C. Bearbetningsfasen

«  Vidare arbete i klassrummet utifran elevernas nya erfarenheter, kunskaper och fragor. Lasa, skriva och fordjupning.

*  Reflektion, analys. Formulera sin kunskap.

*  Redovisning/tillampning

... och s3 borjar det om
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Skolan bor vaga ta klivet ut i verkligheten. Utmaningen ligger framfoérallt i att fa eleverna att engagera
sig som deltagare i ett larande som de finner mening i. Hur hittar vi ett larande som beror eleven?
Larandet bor ske genom kommunikation och samarbete i autentiska miljéer. En skola ute och inne i
vaxelverkan har goda forutsattningar att vara en inkluderande skola dar alla elever ges
forutsattningar att utveckla skiftande férmagor och goda kunskaper i alla skolans @mnen. Det blir
ocksa en skola dar pedagoger samarbetar, dar foraldrar ses som en sjalvklar tillgang, naturen och
samhallet som en naturlig resurs- en skola med positiv utveckling. Eleverna erbjuds ocksa aktiviteter,
utmaningar och ovningar som beror i verkligheten. Detta ger goda forutsattningar for valbefinnande,
lustfyllt larande, nyfikenhet, rorelse, gemenskap, social traning och gladje. Utomhuspedagogiken ger
eleverna beredskap att mota ovantade situationer vilket ar bra beredskap for framtiden!

Vaga ta klivet ut ur klassrummet tillsammans med eleverna! Lat utomhuspedagogikens méte med
skolan skapa kreativa skolutvecklingsprocesser i Norrtalje kommun!
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3. Ledarskap

Ledarskapet ar centralt i larandet. Pedagogens roll har stor betydelse for elevens larande. Hatties
studie Visible /earningg menar att det ar ledarskapet som verkligen spelar roll.

- What teachers do matters!

De framgangsfaktorer som Hattie pekar pa i ledarskapet ar:
*  Kommaigod interaktion.
* Vara tydlig med mal och uppgift.
* Lyhord for vad elevens kunskap, behov och fragor - ge feedback.
* Skapa en tilldtande miljo.

* Skapa en positiv, stoddjande relation.

Hattie menar vidare att larare ocksa bor vara instruktiva, omhandertagande och aktivt och
passionerat engagerade i undervisningen och larandet for att paverka elevers studieprestationer pa
ett gynnsamt satt. Lararen behover vara medveten om vad varje elev kan och vilka behov denne har,
for att kunna skapa meningsfulla larandeerfarenheter for eleven. Lararen maste ocksa ha goda
amneskunskaper for att kunna erbjuda meningsfull feedback till eleverna. For att det ska bli en tydlig
progression maste lararen vara val fortrogen med gallande laroplan, kursplaner och betygskriterier.

Hur skapar vi forutsattningar for larare i Norrtdlje kommun att utveckla sitt ledarskap?
Utomhuspedagogiken, utemiljon och friluftslivet ar redskap som bor utnyttjas i skolan. Malet med
uppgiften, uppdraget eller undersékningen ska vara tydligt for eleven. Utgangspunkten ar lyhordhet
infor elevers tidigare erfarenheter och kunskaper. Ute i skiftande situationer ar det latt att kommai
god interaktion. Miljon ar ofta avdramatiserande och tillatande. Eleverna kan arbeta i smagrupper
nara varandra utan att stéra varandra och lararen kan rotera mellan grupperna och fa tid till samtal.
Tillsammans med ldararen ska eleverna gora erfarenheter och reflektera. Genom skiftande aktiviteter i
utemiljon kan en tillatande miljé skapas. Elever som har behov av att rora sig eller kanske talar hogt,
begransas mindre an i traditionell klassrumsmiljo. Gruppen ar central och gemenskap byggs
kontinuerligt upp. Ett exempel ar eldens formaga att skapa samhorighet och gruppkansla.

® Hattie (2009). Visible learning, Routeledge, London
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Tips for lyckad utevistelse med elever




4. Inspirerande larmiljoer vid sjon Erken
och Farsna gard i Norrtilje

A i

Tradgarden pa Farsna gard - kemi :
och biologi i varmbadden pa sndskor och motion pa kdpet

Skogen pa Farsna gard — vinterekologi

An - biologi och svenska
(kommunikation) vid an

Akern p& Farsna gard - historia i

upplevelsen med att laga lax i kokgrop

7 AL,
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5. Vattendagar Erkenlaboratoriet,
Uppsala universitet

En Vattendag vid Erkenlaboratoriet vid sjon Erken norr om Norrtalje, ar ett laromedel som tacker in
mycket inom det naturvetenskapliga amnesomradet. Erkenlaboratoriet ar Uppsala universitets
limnologiska del och faltstation. Vattendagarna ar framtagna att passa den nya laroplanen (Lgrll)
samt amnes- och kursplanerna for biologi och naturkunskap pa gymnasial niva. Vi genomfor
anpassade vattendagar for barn i forskola upp till gymnasium, men aven fortbildningar for larare som
vill utveckla sin formaga att undervisa i och vid vattenmiljoer.

Karnan i Vattendagen ar att vi arbetar utifran det naturvetenskapliga arbetssattet och integrerar teori
med praktik, vaxlar mellan ute och inne. Fran de allmdnna malen i de nya laroplanerna stravar vi efter
att:

e ldra, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kdnna
tillit till sin egen formaga

e anvanda kunskaper fran de naturvetenskapliga kunskapsomradena for vidare
studier i samhallsliv och vardagsliv

e fa kunskaper om foérutsattningarna for en god miljé och en hallbar utveckling

Utdver ovan namnda mal stravar vi mot niva- och kursanpassade mal, vilket syns i de pedagogiska
planeringarna for respektive ar. Exempel pa Vattendag och pedagogisk planering foljer.

En Vattendag ar mer an en utflykt, det ar ett laromedel som inspirerar och lyfter eleverna att prestera
och uppfylla hela sin potential. Det ger larare méjlighet att ta ett steg tillbaka, iaktta och bedéma
varje elev individuellt och att hinna féra en pedagogisk dialog eftersom Erkenlaboratoriets pedagoger
driver dagen framat.

De vackra omgivningarna och den trivsamma atmosfaren framjar ocksa gruppkanslan hos eleverna.
Elevernas nyfikenhet vaknar och ett intresse skapas i gruppen som kan ge nya sammansattningar och
O0ka sammanhallningen.
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Exempel 1 Vattendag Vatten, dk 4-6

Mal och syfte

Malet &r att studera livet i sjon och ta reda pa vilka férutsattningar som paverkar pa olika platser i

sjon. Vi kommer att djupdyka i ekosystemet insjon, se hur vi manniskor paverkar och paverkas av den
och uppleva var natur fran dess vackraste sida.

Forarbete

Borja med att fa eleverna att ta fram bilder/minnen fran sjo/strand som de redan har inom sig. De
kan rita eller helt enkelt ta med sig saker egna saker med anknytning till vatten. Lat eleverna beratta
om sin sak och vart de ha hittat den. Om eleverna gor det har innan de kommer till Vattendagen
kommer de under besoket dels att kunna soka efter “sina” saker och se om det stammer att de fanns
i sjon (de testar alltsa en hypotes!) och de kommer ocksa att upptacka att det finns mycket mer i sjon
och vid stranden an vad de och deras kompisar visste om innan. De inspireras att ta reda pa mer och
lar sig hur man gor for att ta reda pa saker.

Aktivitet Vattendag

e Genomgang. Vi inleder dagen med att ga igenom sjons ekosystem i korthet, barnen far
beratta vad de redan kdnner till och vi forbereder dem pa de sinnliga upplevelser som
kommer (beskriver plasterna, hur vi fastnar i lera, lukter, hala stenar och vagorna pa det
Oppna vattnet).

e Undersdkande arbete. Eleverna far bestka olika platser i och vid en sjo. Vi undersoker
skillnader mellan olika typer av strander, 6ppet vatten och djupbotten. Eleverna far jamfora
med den bild de sjdlva skapat sig innan.

e Efter att vi samlat in material/djur fran de olika platserna i sjon atersamlas vi for att studera
vara fynd narmare. Vi tar reda pa vilka egenskaper livet har och varfor det inte ser lika ut
overallt, vilka anpassningar kan vi hitta?

16



Redovisning

Eleverna kan delas in i grupper efter de olika platser vi undersokt och presentera vad man hittade
dar, vilka utmaningar som finns for livet dar och vilka anpassningar vi hittade hos djuren och
presenterar kort resultaten for sina klasskamrater.

Reflektion av Vattendagen

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig? Vad vill jag veta mer om? Personal fran Erkenlaboratoriet
summerar dagen tillsammans med gruppen.

Bearbetning

Under vattendagen har eleverna kort presenterat sin undersékning muntligt, men for att férankra
kunskaperna och etablera ett vetenskapligt arbetssatt bor arbetet fortsatta tillbaka pa skolan.
Eleverna kan da valja att fortsatta med att presentera undersékningen som:

a.) En skriftlig rapport

b.) En plansch

c.) En gemensam utstallning dar man satter samman allas undersékningar till en helhet
e Gemensam ndringsvav
e En gemensam sj6 dar varje grupp bidrar med information om sitt omrade

e Ett informationsblad som skall visa vilka effekter manniskan kan ha pa sjon och hur vi
skall leva for att behalla en bra vattenkvalitet (framst vid miljéinriktning)

Det ar det |att att kombinera efterarbetet med andra @mnen, sasom bild, svenska, kemi och dven
engelska om man véljer att presentera pa tva sprak.
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Viktigt att behalla nar eleverna presenterar, oavsett vilket sétt, ar den vetenskapliga strukturen.

Inledning — beréatta var ni har varit, beskriv platsen/platserna och forklara varfor ni valde er
fragestallning eller hypotes.

Metod — beskriv den metod ni anvande for att ta reda pa om er hypotes stimde. Ange material och
kom ihag att beskrivningen skall vara sa tydlig att man skall kunna félja den och géra om ert forsok.

Resultat — presentera de resultat som er metod gav. Visa till exempel med en tabell hur antal arter
skiljde mellan olika platser och vilka skillnader i abiotiska faktorer (syrgas, ljus eller pH till exempel)
och biologiska (vad skiljde djuren at — varfér? konkurrens, tillgang till féda, nischer) ni noterade.

Diskussion — forsok att forklara och motivera era resultat med stod fran litteratur och larare. Det
spelar ingen roll om er hypotes var ratt eller fel, bara ni kan forklara resultatet. Har kan man ocksa
lagga till (i slutet) vad man kunde gjort annorlunda och kanske vad man vill underséka mer.

Slutsats - bind ihop sdacken genom att, till exempel, knyta ihop med inledningen och besvara era
inledande fragestallningar eller hypoteser.

Beroende pa vilket arbetssdtt som vdljs kommer ett varierande antal lektioner att krdvas och man kan
ocksa vdlja att géra efterarbetet enskilt eller i grupp.

Centrala begrepp
ekosystem  ekologi biotop inventering naringskedja
biologisk mangfald naturvetenskap hallbar utveckling mikroskop lupp
ekosystemtjanster vetenskapligt arbetssatt faltstudie
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Lokal Pedagogisk Planering

Exempel Vattendag 1

Vatten, ak 4-6

Malet ar att studera livet i sjon och ta reda pa vilka forutsattningar
som paverkar pa olika platser i sjon. Vi kommer att djupdykai
ekosystemet insjon, se hur vi manniskor paverkar och paverkas av
den och uppleva var natur fran dess vackraste sida.

Overgripande mal

att ldra, utforska och arbeta bade sjélvstdndigt och tillsammans med
andra och kénna tillit till sin egen férmdga

att anvdnda kunskaper fran de naturvetenskapliga kunskapsomrddena
for vidare studier i samhdllsliv och vardagsliv

att fa kunskaper om férutsdttningarna fér en god miljé och en hdllbar
utveckling

Amnesspecifika syften
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genomféra systematiska undersékningar i biologi

anvdnda kunskaper i biologi fér att granska information, kommunicera
och ta stdllning i fragor som rér ekologisk hallbarhet

att utveckla kunskaper om biologiska sammanhang och nyfikenhet pa
och intresse for att veta mer

Malet med undervisningen ar att du ska:
Lara dig mer om vatten, det liv som finns dar och vad som paverkar det
(naturlig och mansklig paverkan).

1)Ménniskans beroende av och paverkan pa sjon och vad detta
innebar for en hallbar utveckling. Ekosystemtjanster, till exempel
nedbrytning, och rening av vatten.

2)Djurs, vaxters och andra organismers liv. Fotosyntes och
ekologiska samband och vilken betydelse kunskaper om detta
har, till exempel for jordbruk och fiske

3)Livets utveckling och organismers anpassningar till olika

livsmiljéer.

Folja ett ekosystem fran din narmiljo, se samband och dra slutsatser av
dina egna upptackter i sjon.

(Ekosystem i narmiljon, samband mellan olika organismer och namn pa
vanligt forekommande arter. Samband mellan organismer och den icke

levande miljon)

Genomfora en naturvetenskaplig undersdkning i sjon Erken
1) Enkla faltstudier och experiment. Planering, utférande och
utvardering.
2) Hur djur, vaxter och andra organismer kan identifieras,
sorteras och grupperas.
3) Dokumentation av enkla undersékningar med tabeller, bilder
och enkla skriftliga rapporter.



Det har ska vi gora:
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Skapa var egen modellsjo (plansch, bilder, text, modell)

Planera en undersbknings av sjon Erken som blir underlaget till var egen
sjo.

Genomfora faltstudier i

1. Det dppna vattnet.

2. Vid stranden

3. lvattendraget

Samla in och analysera djur och vaxter

Sammanstalla resultat med hjalp av bilder, tabeller och kortare
informationstexter

Presentera var sjo for de andra pa skolan

Detta ska bedémas. Din formaga att:

ge exempel pa samband i naturen utifran dina upplevelser vid Erken.
se forandringar over arstider och hur de paverkar djur och vaxter.
stélla fragor om det du ser.

samla in material (djur och véxter.)

tolka resultat.

presentera och tydliggora de slutsatser din undersokning visat.



Exempel 2 Vattendag Arsvariationer i sjon, 3k 7-9

L

Mal och syfte

Malet ar att folja sjon under ett ar. Vi besoker sjon vid fyra tillfallen under aret och méater/observerar
samma parametrar. Det kommer att ge en tydlig bild av vad som hander nar vadret skiftar och hur

det paverkar livet for det som lever i sjon.

Forarbete

Borja med att |ata alla elever rita upp en stor sj6 pa ett papper och rita (eller skriv) vilka olika saker de
vet finns dar. Samtidigt ritar du upp en sj6 pa tavlan och lat sedan varje elev ga upp och rita in en sak
(de far inte rita samma som en tidigare elev) och se hur mycket liv eleverna redan kadnner till (fortsatt
tills ingen elev har nagot mer att tillagga). Dokumentera er sj6 och spar den for att ta upp i slutet av
projektet. Lat ocksa eleverna fundera over vilken arstid de sag framfor sig nar de beskrev sin sjo...

Aktiviteter Vattendagar

e Programmet bestar av 3 eller 4 besok vid Erkenlaboratoriet, sommar (augusti), host (oktober)
och vinter (februari).
e Planera matningar/observationer att genomfora vid varje besok, t.ex.
Temperatur fran yta till botten
Siktdjup
Plankton
Smakryp
e Jamfora skillnader/likheter mellan olika arstider och hur det paverkar det liv som finns dar.
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Redovisning

Eleverna presenterar gruppvis muntligt vad de undersokt, resultat och reflektioner. Under beséken
samlar eleverna in resultat fran tre arstider och for att skapa en forstaelse fér hur arstiderna vaxlar
och effekten det har pa den limniska miljon behdver eleverna sammanstalla sitt material. Lat
elevernai grupper fordjupa sig i forandringar for en faktor (siktdjup, temperatur, plankton eller
smakryp) och satt samman resultatet i ett diagram (samverka med matematiklarare). Lat slutligen
grupperna presentera sina forskningsresultat, garna for en storre grupp, kanske for allmanheten som
finns runt sjon dar undersékningen gjorts.

Reflektion av Vattendagen

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig? Vad vill jag veta mer om? Personal fran Erkenlaboratoriet
summerar dagen tillsammans med gruppen.

Bearbetning

Under vattendagen har eleverna kort presenterat sin undersékning muntligt, men for att forankra
kunskaperna och etablera ett vetenskapligt arbetssatt bor arbetet fortsatta tillbaka pa skolan.
Eleverna kan da valja att fortsatta med att presentera undersékningen som:

a.) En skriftlig rapport

b.) En plansch

c.) En gemensam utstallning dar man satter samman allas undersokningar till en helhet
e Forandringar over tid

* En gemensam sj6 dar varje grupp bidrar med information om sitt omrade, skillnader
beroende pa plats, forutsattningar

e Ett informationsblad som skall visa vilka effekter manniskan kan ha pa sjon och hur vi
skall leva for att behalla en bra vattenkvalitet (speciellt om man vill presentera
materialet for allmanheten)

Det dr det ldtt att kombinera efterarbetet med andra dmnen, sGsom bild, svenska, kemi och dven
engelska om man vdljer att presentera pd tva sprak.
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Viktigt att behalla nar eleverna presenterar, oavsett vilket satt, ar den vetenskapliga strukturen.

Beroende pa vilket arbetssdtt som vdljs kommer ett varierande antal lektioner att krdvas och man kan

ocksd vilja att géra efterarbetet enskilt eller i grupp.

Centrala begrepp
ekosystem  ekologi biotop inventering naringskedja biologisk mangfald
naturvetenskap  hallbar utveckling mikroskop lupp  ekosystemtjanster
arstidsvariation  vetenskapligt arbetssatt faltstudie
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Lokal Pedagogisk Planering

Malet med undervisningen &r att du ska:
e Folja sjon under aret och se vilka effekter arstiden har for livet i sjon

Exempel Vattendag 2

Arsvariationer i sjon, ak 7-9 i . _
1. Lokala ekosystem och hur de kan undersdkas utifran ekologiska

fragestallningar. Sambanden mellan populationer och

o . e o ) . . tillgangliga resurser i ekosystem. De lokala ekosystemen i jamforelse
Malet ar att félja sjon under ett ar. Vi besoker sjon vid fyra

tillfallen under aret och mater/observerar samma parametrar. Det
kommer att ge en tydlig bild av vad som hdnder nar vadret skiftar
och hur det paverkar livet for det som lever i sjon.

med regionala eller globala ekosystem.
2. Biologisk mangfald och vad som gynnar respektive hotar den.

e Genomfodra en naturvetenskaplig undersokning i sjon Erken

Overgripande mal fran laroplanen. Eleven: 1. Faltstudier och experiment. Formulering av enkla fragestéallningar,
e kan ldra, utforska och arbeta bdde sjdlvstindigt och tillsammans med planering, utférande och utvirdering.
andra och kdnna tillit till sin egen férmaga. 2. Hur organismer identifieras, sorteras och grupperas utifran slaktskap
e kan anvénda kunskaper fran de naturvetenskapliga kunskapsomrédena och utveckling.
for vidare studier i samhdillsliv och vardagsliv. 3. Sambandet mellan biologiska undersdkningar och utvecklingen av
e ska fa kunskaper om férutsdttningarna fér en god miljé och en héllbar begrepp, modeller och teorier.
utveckling. 4. Dokumentation av undersékningar med tabeller, diagram, bilder och

skriftliga rapporter.

Amnesspecifika syften:
e genomféra systematiska undersékningar i biologi.
e se biologiska samband i verkligheten och kunna stdlla fragor utifrdn
egna erfarenheter.
e  gtt utveckla kunskaper om biologiska sammanhang och nyfikenhet pé ..fortsdttning pa nasta sida...

och intresse for att veta mer.
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Det har ska vi gora:
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Bestka sjon under fyra arstider; vinter, var, sommar och host.
Planera matningar/observationer att genomféra vid varje besok, t ex
1. Temperatur

2. Siktdjup
3. Plankton
4. Smakryp

Jamfara skillnader/likheter mellan olika arstider och hur de paverkar det
livsom finns dar.

Detta ska bedémas. Din formaga att:

formulera ekologiska fragestallningar.

planera en vetenskaplig undersodkning.

genomfodra en faltstudie (folja planering, samla in material).

tolka resultat och dra slutsatser.

presentera en undersdkning och motivera dina slutsatser.

reflektera 6ver manniskans paverkar pa sjoar och vattendrag och se hur
vi kan minska den.



6. Naturdagar Farsna naturcentrum,
Norrtilje Naturvardsstiftelse

Pa Farsna gard i Norrtélje och i dess omgivande natur- och kulturmarker erbjuder Farsna
naturcentrum naturdagar. Farsna naturcentrum ar Norrtadlje naturvardsstiftelses pedagogiska
verksamhet. Vi vill inspirera till att lIara av och i naturen. Tanken ar att vara en resurs till férskolor och
skolor, men aven till andra grupper. Eleverna far lara i autentiska miljoer - i skogen, pa akern, pa
angen, i tradgarden och pa garden.

Vart obegréansade klassrum- narmiljon och annan omgivande miljo

Naturen och de omgivande miljéerna ar en stor resurs for skolan. | landskapet kan vi ldra oss historia
och geografi, i arstidernas vaxlingar och i naturens olika fenomen synliggors fysik, kemi och biologi.
Miljoerna inspirerar oss att stalla fragor, lara mer, skriva, lasa, mala, jamfora, analysera och dra
slutsatser.

Tradgarden - en plats for larande, rekreation och samarbete. Det &r fantasiskt att folja tradgarden ett
helt ar- pa hosten, vintern, varen och sommaren. Eleverna kan planera sadd, berdkna froatgang, |6sa
problem och varda plantor. P4 hemkunskapen kan eleverna baka kakor av morétter, i bilden kan de
mala och i svenskan lasa mer om olika arter. Elever kan bygga en varmbadd (hdstgddsel och ovanpa
laggs en pallkrage med jord, som tacks av glasrutor). Experimentet ar en laboration dar l[armiljon ar
tradgarden pa Farsna gard. Termometern i varmbadden visar snabbt 40 grader. | de omkringliggande
tradgardslanden kan jorden vara bara 8 grader vid samma tidpunkt. Detta ar en god grund for
reflektion, analys och larande.

Skogen - en plats for undersokande arbete om svampar, insekter i gamla trdd, ekosystem och
naringskedjor. Finns det olika skogstyper? Hur kan skogar forvaltas med olika syften som ekonomi,
friluftsliv eller jakt? Det ar ocksa en underbar lekplats for yngre elever. De leker ofta andra lekar |
skolgen och i andra grupperingar. Flickor blir mer robusta. Manga pedagoger sager att naturen ar mer
genusneutral 3n ménga andra av barnens lekplatser idag och Eva Arlemalm - Hagsér (Méalardalens
hogskola) forskar pa barns lek i naturen och hennes forskning starker ovan namnda pastaenden.

Angen - vad skapar férutsittningar for en dng? Varfér behdvs betesdjur? Vilka dr hoten mot den
biologiska mangfalden? Praktik och teori vavs samman i utomhuspedagogiken.

Aker - vad ar forutsattningar for akermark? Hur ser den biotopen ut? Vilka djur trivs dar?

Kulturlandskapet - i hagmarkerna och skogen runt Farsna gard finns manga historiska spar. Vad kan
vi lira av landskapet? Varfor ser det ut sa har? Ar platsen en varggrop eller en grav? Geologi i
praktiken.
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Tanken med Naturdagarna ar att komplettera skolans ordinarie undervisning med sinnliga
upplevelser och undersdkande arbetssatt i natur- och kulturmiljo. Har ska hypoteser och fragor
stallas och véckas. Alla Naturdagar ar kopplade till gallande laroplan och kursplaner (Lgrll). | detta
kapitel ges exempel pa Naturdagars utformning, men de kan givetvis anpassas till andra arskurser och
forhallanden. Dagarna genomfors tillsammans med elever, larare och Farsna naturcentrums
pedagoger. Naturdagarna organiseras och drivs av Farsna naturcentrums pedagoger, vilket ger
klassens ordinarie larare viss mojlighet till att iaktta eleverna och dess larande, samt tid for dialog
med elever. Det ger underlag for reflektion for hur arbetet ska ga vidare i klassrummet, hur gruppens
sammanhallning kan starkas ytterligare och hur elever ska stédjas pa basta satt.
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Uppleva och undersoka olika ekosystem.

Upptéacka den biologiska mangfalden och nagra faktorer som paverkar den.
Se hur arstiderna vaxlar och forandrar forutsattningarna i naturen for djur och vaxter.
Eleven ska fa en positiv upplevelse av natur och friluftsliv, samt en 6kad sjalvkansla.

Forbered klassen genom att fraga vad ett ekosystem ar. Vilka olika sorters biotoper finns kring
skolan? Ge er ut pa upptacktsfard. Vad vet dina elever om naturen? Vet de vad en naringskedja ar?
Exemplifiera naringskedjor och |at eleverna rita olika naringskedjor i olika biotoper och hur de tror att
det ar. Nar de kommer till Naturdagen kommer de vara mera uppmarksamma pa naturen.

Genomgang i ring av dagens upplagg och sdkerhet. Introduktion om ekosystem.
Eleverna delas in gruppvis (3-5 elever) for undersokande arbete i skiftande biotoper.
Ovning - Naturens nyanser

Ovning - Motsatser \

Ovning - Ekosystem

Exempel pa 6vning - Motsatser

Eleverna far i grupp besoka olika ekosystem. Sa
som skogen, dngen och hagmark. De far snitsla
upp en naturruta undersoka/inventera med hjalp
av skiftande utrustning. Pa ett protokoll ska
gruppen identifiera/notera ekosystemets
bottenskikt, faltskikt, buskskikt och tradskikt.
Parallell sinnlig dokumentation.

Syftet ar att eleverna ska upptéacka biotopen och se
detaljer i naturen. Eleverna far bekanta sig med
omgivningarna genom att fa uppdrag kopplat till
motsatser. De far till exempel hamta nagot dott,
28 nagot levande, nagot blott eller nagot torrt.




Redovisning
Nar grupperna arbetat fardigt samlas hela klassen for redovisning av respektive ekosystem for
varandra. Jamforelser och slutsatser.

LUNCH- Eleverna lagar mat 6ver 6ppen eld, alternativt dter egen medhavd matsack.

Arbete gruppvis:

Ovning - Bygga ekosystem

Eleverna arbetar gruppvis. Nu nar alla elever ar experter pa vad ett ekosystem &r, far de bygga ett
eget system.

Vad behover finnas med i burken for att det ska fungera?

Redovisning

Grupperna redovisar sitt arbete kring uppbyggandet av ekosystem. Farsna naturcentrums personal
sammanfattar.

Ovning, Algen, for att forsta ekologiska samband.

En kort 6vning som gar ut pa att diskutera vad dlgarna behdver for att 6verleva. Vad hander nar deras
behov ej uppfylls? Manniskans paverkan pa ekosystem. Naringskedja och ekologi.

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig? Vad vill jag veta mer om? Personal fran Farsna
naturcentrum summerar dagen tillsammans med gruppen.

Ater i skolan giller det att forvalta elevernas erfarenheter och nya kunskaper. Fanga in alla deras
fragor, vilka nu ska vara grunden for fortsatt arbete. Eleverna letar nu vidare kunskap i bocker, med
hjalp av dator och andra kallor. Eleverna dokumenterar ekosystem. Vilka djur och vaxter finns i
ekosystemet? Teori och praktik kopplas samman. Deras egna forstahandsupplevelser och
undersokningar ute i naturen ar en god grund for reflektion, jamforelser och analys.
Dokumentationen, reflektionen och analysen formuleras nu till kunskap. Redovisning.

ekosystem  ekologi biotop ang aker skog
inventering  markskikt faltskikt buskskikt tradskikt
naringskedja naturvard skogsvard lupp flora
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Malet dr att eleven ska upptédcka det vaxt- och djurliv som finns i biotoperna
skog, dng och aker och folja naturen under aret. Vi kommer beséka biotoperna
runt Farsna gard. Vi utforskar djur och vixters 6verlevnadsstrategier under
olika arstider.

Dagarna ar framst praktiska, men kopplas ihop med teori. Tanken ar sedan att
dagens upplevelser, erfarenheter forvaltas i skolan. Elevernas fragor bér fangas
upp och eleven kan sedan séka vidare kunskap, dokumentera och reflektera
6ver sina nya kunskaper och erfarenheter. Vart mal ar att ge positiva

naturupplevelser och ett intresse for naturens mysterium och fenomen.

e  kan ldra, utforska och arbeta bade sjdlvstdndigt och tillsammans med
andra och kdnna tillit till sin egen férmaga.

e  kan anvénda kunskaper fran de naturvetenskapliga kunskapsomrédena
for vidare studier, i samhdllsliv och vardag.

e kan anvdnda sig av ett kritiskt tdnkande och sjdlvstdndigt formulera
standpunkter grundade pa kunskaper och etiska évervigande.

e anvdnda kunskaper i biologi for att granska information, kommunicera
och ta stdllning i frdgor som rér hdlsa, naturbruk och ekologisk
hdllbarhet (no).

e  utforska och analysera samspel mellan ménniska, samhdlle och natur
(so, no).

e formulera sig och kommunicera i tal (sv).
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réra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang (idh).

vistas i utemiljé under olika drstider och fa férstaelse fér vdrdet av ett
aktivt friluftsliv (idh).

planera och tillaga mat och mdiltider fér olika situationer och
sammanhang (hkk).

Enkla faltstudier och experiment. Planering, genomférande och
utvardering (bi).

Hur djur, vaxter och andra organismer kan identifieras, sorteras och
grupperas(bi).

Djur, véxter och organismers liv. Fotosyntes, forbranning och ekologiska
samband och vilken betydelse detta har for till exempel jordbruk (bi).
Ekosystem i narmiljon, samband mellan olika organismer och namn pa
vanligt férekommande arter.

Naturen som en resurs for rekreation och upplevelser och vilket ansvar vi
har nar vi nyttjar den(bi).

Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare om
amnen hamtade fran vardagen (sv).

Att argumentera i olika samtalssituationer och beslutsprocesser (sv).
Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljéer
under olika arstider (id).

Réttigheter och skyldigheter i naturen enligt Allemansratten(id).
Séakerhet och hénsynstagande i samband med natur- och utevistelse (id).
Bakning och matlagning och olika metoder for detta (hkk).
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besdka skogen, angen och akern och undersoka vilka vaxter och djur
som finns dar under olika arstider. Anvand lupp, havar och annan
utrustning for ett undersdkande arbetssatt i falt.

praktiska 6vningar kring naringskedjor pa garden och i naturen.
6vningar kopplade till ekologi och hallbarhet, samt 6vningar som tranar
argumentationsférmagan.

fysisk aktivitet, samarbete, problemlésning och skiftande larmiljoer.
matlagning utomhus éver 6ppen eld, friluftsteknik och sakerhet.

beskriva och ge exempel pa samband i naturen utifran dina upplevelser
pa Farsna.

ge exempel pa enkla naringskedjor.

se forandringar i naturen Over arstider.

ge exempel pa livscykler hos nagra djur och vaxter.

artbestdmma nagra djur och véxter kring Farsna och redogéra for mojlig
sortering och gruppering.

stélla fragor om det du utforskat, upplevt och studerar i filt.

samla in material (djur, vaxter eller spar) eller visa dar de ar i sin
naturliga miljo.

tillreda en maltid tillsammans med andra 6ver 6ppen eld.

reflektera 6ver upplevelserna och resultaten under naturdagen.



Uppleva och utforska hur livet pa forntiden sag ut gallande hantverk, jakt, samlande och matlagning.
laktta spar fran forntiden i naturen och kulturlandskapet.

Positiv upplevelse av larande i verkligheten dar teori och praktik kopplas samman.

Eleven ska ges en positiv upplevelse av natur och friluftsliv, samt en dkad sjalvkansla.

Forbered klassen genom att fraga vad de vet om stenalder, bronsalder och jarnalder. Lads gdrna
berattelser om livet forr och hur Sverige befolkades. Finns det spar fran forntiden i elevernas narmiljo
vid skolan? Ge er ut pa upptacktsfard.

Nar de kommer till Naturdagen kommer de vara mera uppmarksamma pa naturen och

kulturlandskapet. Exempel pa évning - Kokgrop

Syftet ar att eleverna ska fa egna
forstahandsupplevelser av aldre tillagningsmetoder
Genomgang i ring av dagens upplagg och sakerhet. for mat. Det omfattande arbetet att laga mat i
Introduktion om forntiden eller en specifik tidsalder kokgrop ger kunskap och respekt for mat, maltid och
(stenalder, bronsalder eller jarnalder). teknikutveckling. Forst graver man en grop som ar

Eleverna delas in gruppvis for undersékande arbete cirka 50 cm i diameter och minst 50 cm djup. Kld den

. . A . . . med stenar. Elda i 2 h i gropen. Raka bort askan. Lagg
i skiftande milj6er. De roterar till olika stationer

in en fisk i folie och lagg paketet pa stenarna. Tack det

beroende pa uppligg: med nagra upphettade stenar. Grav igen gropen med
Station - Jakt- och fangstmetoder jord och vénta ca 1 h beroende pa fiskens storlek.
Station - Eldteknik och matlagning Grav upp fisken och se hur eleverna fascineras och

troligtvis finns inte en enda fiskrest kvar!

Station - Hantverk

Hantverk av flader, forntidsflata eller tillverkning av
kolkritor.

Station — Historisk vandring

Vilka spar ser vi i kulturlandskapet kring Farsna
gard? Kan aven utformas med hjalp av Geocaching.
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Redovisning
Nar grupperna arbetat fardigt samlas hela klassen for redovisning av aktiviteter, erfarenheter, nya
kunskaper och upplevelser. Personal fran Farsna naturcentrum leder reflektion och summering.

LUNCH- Eleverna lagar mat 6ver 6ppen eld, alternativt dter egen medhavd matséack.

Arbete gruppvis:

Aktivitet - Vad lekte barn forr?

Eleverna far prova pa aldre lekar och anvanda sin kreativitet for att komma pa vad barn kan ha lekt
forr.

Redovisning

Grupperna redovisar sitt arbete kring lekar. Ledare fran Farsna naturcentrum sammanfattar.

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig? Vad vill jag veta mer om? Personal fran Farsna
naturcentrum summerar dagen tillsammans med gruppen.

Ater i skolan giller det att forvalta elevernas erfarenheter och nya kunskaper. Fanga in alla deras
fragor, vilka ska vara grunden for fortsatt arbete. Eleverna letar nu vidare kunskap i bécker, med hjalp
av dator och andra killor. Eleverna dokumenterar forntiden genom texter, bilder, skisser, hantverk
eller film. Teori och praktik kopplas samman. Naturdagen blir en del i elevernas referensram for att
bygga upp en historisk forstaelse och tidslinje. Deras egna férstahandsupplevelser, upplevelser och
undersokningar ute i naturen och landskapet ar en god grund for reflektion och analys.
Dokumentationen, reflektionen och analysen formuleras nu till kunskap. Redovisning.

istid forntid stenalder bronsalder  jarnalder

fangstgrop  kulturlandskap kokgrop

33



Hur levde folk férr? Ute kan eleverna leva sig in i forntiden genom naturens

spannande miljoer. Hur gjorde man eld forr? Vilka traslag ar bast att talja i?

Vilka redskap anvandes och hur har de utvecklats over tid? Farsna ar historiska

marker, med tydliga spar fran olika tidsepoker. Dagen &r framst praktisk, men

kopplas ihop med teori. Tanken dr sedan att dagens upplevelser, erfarenheter

forvaltas i skolan. Elevernas fragor bor fangas upp och eleven kan sedan séka

vidare kunskap, dokumentera och reflektera 6ver sina nya kunskaper och

erfarenheter. Vart mal dr att ge positiva naturupplevelser, egna

férstahandsupplevelser som beror eleverna.
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kan ldra, utforska och arbeta bdde sjdlvsténdigt och tillsammans med
andra och kénna tillit till sin egen férmaga.

kan anvénda kunskaper fran de naturvetenskapliga kunskapsomréadena
for vidare studier, i samhdllsliv och vardag.

kan anviénda sig av ett kritiskt téinkande och sjélvstdndigt formulera
stdndpunkter grundade pa kunskaper och etiska évervdgande.

anvdnda en historisk referensram som innefattar olika tolkningar av
tidsperioder, hidndelser, gestalter, kulturméten och utvecklingslinjer(hi).
utforska och analysera samspel mellan ménniska, samhdlle och natur
(so, no).

formulera sig och kommunicera i tal (sv).

Réra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang (idh).

vistas i utemiljé under olika drstider och fa férstaelse fér vdrdet av ett
aktivt friluftsliv (idh).

formge och framstidlla féremdl i olika material med hjdlp av lémpliga
redskap, verktyg och hantverkstekniker (sl).

planera och tillaga mat och mdltider fér olika situationer och
sammanhang (hkk).

Hur forntiden kan iakttas i vdr tid genom spdr i naturen och i sprdakliga
uttryck (hi).

Tidsbegreppen stendlder, bronsdlder och jdrndlder (hi).

Formulera sig och kommunicera i tal (sv).

Enkla former av hantverkstekniker (sl).

Ndgra sléjdmaterials ursprung, t ex ull och svenska trdslag (sl).

Lekar och rérelse i natur- och utemiljé (idh).

Sdkerhet och hédnsynstagande i samband med natur- och utevistelse
(idh).

Eldtekniker fran forr.

Jaktstig. Hur ska man vara for att vara en skicklig jagare?
Tillverkning av enkla vapen.

Vad lekte barn forr och vilka leksaker fanns?

Forntida tillredningsmetoder av mat, sdsom eldgrop.

Forntida hantverk.

Berattande fran forr. Upplev berdttandets magi i utemiljon och
kopplingen till landskapet.

Landskapsvandring och méte med historien och kulturen.
Probleml6sning och samarbetsdvningar.
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e  Fysiks aktivitet, samarbete och skiftande larmiljcer.
e Matlagning utomhus 6ver 6ppen eld, friluftsteknik och sdkerhet.

e gora enkla jamforelser mellan livet forr och nu utifran manniskors
utifran vad du lart dig, erfarit och upplevt under dagen pa Farsna.

e beskriva olika eldtekniker.

e  beskriva hur jakt kan ha gatt till historiskt satt.

e  beskriva hur man tillredde mat forr.

e iaktta spar av forntiden i naturen.

e  beskriva manniskor levnadsvillkor under olika tidsaldrar.

e att skapa féremal och ge uttryck for historiska foreteelser, samt anvanda
naturens material.

e  att uttrycka digital och beratta vad du gjort under dagen, stélla fragor
och delta i diskussioner som ror historia och kulturlandskap.

e din formaga att visa hansyn vid natur- och utevistelse.

e samarbeta och |6sa problem.

e attroradigiterrdng.

e kunna gora eld och tillreda en maltid tillsammans med andra.

o reflektera och analysera upplevelserna och resultaten.



Genomfdra och anpassa utevistelse och friluftsliv efter olika férhallanden och miljéer.

Utveckla formaga att forebygga risker vid fysisk aktivitet utomhus, samt hantera nédsituationer pa
land.

Ge positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv i naturen aret runt.

Inspirera till att utveckla goda levnadsvanor for 6kat fysiskt och psykiskt valbefinnande.

Forbered klassen genom att ga igenom flerskiktsprincipen sa att alla elever ges forutsattningar att
vara valkladda. Det ar [ampligt att plocka fram olika typer av klader och material, sa att de far
kunskap om kladers skiftande funktion. Eleverna ska dven vid denna alder vara val fortrogna med
allemansratten.

e Genomgang i ring av dagens upplagg och sdkerhet. Introduktion om friluftsliv och sdkerhet.
e Eleverna delas in gruppvis for undersokande arbete i skiftande miljoer. De roterar till olika
stationer beroende pa uppligg:
Uppdrag — Overlevnad. Gor ett vindskydd dar du kan éverleva under fler nitter. Hur ska ni bli
upptackta? Hur haller ni varmen? Var ska ni laga mat?
Uppdrag - Bdr och Trangia. Bygg en bar och 13t alla i gruppen fa prova bli burna. Eleverna far
bygga ihop ett Trangiakdok. Om tid finns kan de koka te kryddat med vad naturen har att ge.
OBS! Hog sdakerhet.

36



Ovning - Eldteknik, yxa och kniv. P& stationen far
eleverna prova yxa och kniv med hog sakerhetshan-

tering. De ska tillverka ett bestick som de kan ata sin Exempel pé friluftsteknik -Kniv

lunch med. Eldteknik och sakerhet. Stationen
bemannas av persona| pé Farsna naturcentrum. Eleverna far lara sig att hantera kniv pa ett sdkert satt.
Detta ar en kunskap och tillgang for livet. Kniven ska
ha parerstang. Fodralet ska vara stadigt och forstarkt,
sd att det ej bojer sig och kniven skar ratt igenom.
L. Kniven ska alltid forvars i fodralet nar den ej anvands.
Redovisning Kniven fungerar bast nar den ar val slipas och ren. Lar
Nar grupperna arbetat fardigt samlas hela klassen eleven att sitta ner nir de téljer och alltid télja bort
for redovisning av aktiviteter, erfarenheter, nya frén sig. De ska ocksd sitta med ryggstod, for att
undvika att en kamrat kan knuffa till dem bakifran. |
det laget skulle en stickskada vara mojlig och den

kunskaper och upplevelser. Personal fran Farsna
naturcentrum leder reflektion och summering. ) . o
risken maste minimeras.

LUNCH- Eleverna lagar mat dver dppen eld, Eleverna far ocksa ldra sig i vilket material som ar

alternativt dter egen medhavd matsack. lampligt att télja med och var man kan ta sly.

Allemansratten.

Ovning - Geocaching. Eleverna far testa geocaching
i Farsnas marker.

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig?

Vad vill jag veta mer om?

Vilka var riskerna? Personal fran Farsna naturcentrum summerar dagen tillsammans med gruppen.

Ater i skolan giller det att forvalta elevernas erfarenheter och nya kunskaper. Pedagogerna ska fanga
in alla deras fragor, vilka ska vara grunden for fortsatt arbete. Teori och praktik kopplas samman.
Naturdagen blir en del i elevernas referensram for att bygga upp trygghet i friluftsliv. Deras egna
forstahandsupplevelser, upplevelser och nya kunskaper ute i naturen ar en god grund for reflektion
och analys. | arskurs 9 skulle det till exempel vara [ampligt att eleverna ansvarar for en enkel
friluftsdag for yngre elever. Skolans pedagoger ar givetvis huvudansvariga, men friluftsdagens
genomforande har manga bedémningsgrunder for utvecklade kunskaper och férmagor. Friluftsteknik,
logistik, ledarskap och sakerhet ar centrala delar.

flerskiktsprincipen allemansratten riskbedéomning
Trangiakdok  vindskydd parerstang  kompass GPS
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Malet dr att ge positiva upplevelser av rérelse och friluftsliv i naturen i

uppvaxtaren. Dessa fardigheter, kunskaper och upplevelser &r en tillgang fér

eleven och samhaiillet. Vi vill inspirera till att utveckla goda levnadsvanor for

o6kad valbefinnande fysiskt och psykiskt. Dagen ar framst praktiska, men

kopplas ihop med teori. Tanken dr sedan att dagens upplevelser, erfarenheter

forvaltas i skolan. Elevernas fragor bor fangas upp och eleven kan sedan séka

vidare kunskap, dokumentera och reflektera 6ver sina nya kunskaper och

erfarenheter. Férhoppningsvis blir eleverna inspirerade till fortsatt friluftsliv pa

Farsna gard och i andra naturomraden.
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kan ldra, utforska och arbeta bdde sjdlvsténdigt och tillsammans med
andra och kénna tillit till sin egen formadga.

har fatt kunskaper om och férstdelse fér den egna livsstilens betydelse
for hdlsan, milién och samhdillet.

kan l6sa problem och omsdtta idéer i handling pad ett kreativt sdtt.

kan anviénda sig av ett kritiskt tdnkande och sjdlvstdndigt formulera
standpunkter grundade pd kunskaper och etiska évervidgande.

vistas i utemiljé och naturen under olik arstider och fa forstaelse for
vdrdet av ett aktivt friluftsliv(id).

rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang (id).

genomféra och anpassa utevistelse och friluftsliv efter olika férhéllanden
och miljéer(id).

férebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pd
land(id).

formulera sig och kommunicera i tal (sv).

planera och tillaga mat och mdltider fér olika situationer och
sammanhang (hhk).

Att orientera sig i okénda miljer med hjdlp av kartor och andra
hjdlpmedel for positionering (idh).

Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras
(idh).

Rdttigheter och skyldigheter enligt allemansrdtten (idh).

Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse (idh).

Hur man kan arrangera madltider och mdltidens betydelse fér gemenskap
och vilbefinnande (hkk).

Overlevnadskunskap - eld, skydd, sjukvard och tips for att bli hittad om
man kommit vilse.

Friluftsliv under olika arstider. Elda under olika forutsattningar pa ett
effektivt och sdkert satt. Vilket traslag brinner bast? Olika eldtyper.
Sakerhet.

Friluftsteknik med kniv, sag och yxa. Sdkerhet.

Orientering i Farsnas marker. Kompass eller GPS. Skattjakt, geocaching,
kring Farsna.

Aktiviteter som starker sjalvkansla och gruppkansla.

Matlagning utomhus, metoder och sakerhet.

Fysiks aktivitet, samarbete och skiftande larmiljoer.

Rekreation och social samvaro i skiftande miljcer.
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planera och genomfora friluftsliv aret runt.

genomfora olika aktiviteter i natur och utemiljo kring Farsna gard, med
viss anpassning till olika forhallanden.

redogdra muntligt gdllande mojligheter och skyldigheter i naturen enligt
Allemansratten.

med sdkerhet orientera sig i okanda miljéer och anvédnda karta och
andra hjadlpmedel.

samtala kring upplevelser av fysisk aktivitet och utevistelse och fora
resonemang om hur aktiviteterna kan paverka halsa och den fysiska
formagan.

gora eld sjalv samt tillreda en maltid. God sdkerhetsbedémning.




Eleven ska fa uppleva odling - mal ar att vacka intresse att fér som konsument och

samhallsmedborgare bidra till hallbar utveckling.

Eleven ska fa 6kade kunskaper om ekosystemets energiflode och kretslopp av materia.
Skapa med naturen som resurs (estetik och funktion).

Eleverna ska fa en positiv upplevelse av natur och friluftsliv, samt 6kad sjalvkansla.

Lat eleverna diskutera vad de kan om odling. Vad behovs for att ndgot ska vaxa? Pa vilka olika
satt kan vi odla? Diskussion om konsumtion och hallbar utveckling. Vad innebar ekologiskt
jordbruk?

Varderingsdvningar om mat, konsumtion och hallbar utveckling lokalt och globalt.

e Genomgang i ring av dagens upplagg och sdkerhet. Introduktion om odling och hallbarhet.
e Eleverna delas in gruppvis for undersékande arbete i skiftande miljéer. De roterar till olika
stationer beroende pa upplagg:
Ovning - Jordférbdittring. Eleverna far jordférbéattra i odlingslanden. Vad innebér det?
Vad kan man godsla med? Hur ar en bra jord for till exempel gronsaksodling?
Planteringsforberedelser.
Ovning - Sddd. Eleverna far s& beroende p& klimat och férutsittningar.
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Ovning - Varmbdédd

Exempel Ovning - Varmbdédd

Eleverna far bygga en varmbadd ute for att se skillnad pa den och att odla pa friland. Ett markomrade tacks med
farsk hastgodsel. Det ska vara minst 30 cm djupt och 3x2 m. Darefter laggs en pallkrage pa som fylls med jord och
tacks med gamla fonster. Eleverna kan placera en jordtermometer i varmbadden och en pa friland. Det &r
spannande att félja termometrarna och processen i varmbadden. Pa nagon vecka kan temperaturen skilja 30-40
grader. Detta ar ett satt att visa hur man historiskt odlade gronsaker tidigt pa aret. Det ar ocksa lampligt att ha
varmbadden som underlag for diskussion om vaxtnaringsdmnen, kemiska processer och odling.

Redovisning
Nar grupperna arbetat fardigt samlas hela klassen for redovisning av aktiviteter, erfarenheter, nya
kunskaper och upplevelser. Personal fran Farsna naturcentrum leder reflektion och summering.

LUNCH- Eleverna lagar mat 6ver 6ppen eld, alternativt dter egen medhavd matsack.

Arbete gruppvis:
Ovning - Tréddgdrdsslojd

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig? Vad vill jag veta mer om? Personal fran Farsna

naturcentrum summerar dagen tillsammans med gruppen.

Ater i skolan giller det att forvalta elevernas erfarenheter och nya kunskaper. Fanga in alla deras
fragor, vilka ska vara grunden for fortsatt arbete. Teori och praktik kopplas samman. Naturdagen blir
en del i elevernas referensram for att utveckla kunskaper géallande hallbarhet, odling, kretslopp och
konsumtion. Deras egna forstahandsupplevelser, upplevelser och nya kunskaper i tradgardslandet
och akern, ar en god grund for reflektion och analys. Odla experimentellt pa olika satt inne och ute.

41 varmbank friland vaxtnaringsdamnen

formultning jordforbattring  godsel grep




Fa saker dr sa konkret som odling. Vad behdvs fér att nagot ska vidxa och vara
livskraftigt? Malet &r att eleven ska upptécka odlingens fantastiska kraft. Genom egna
erfarenheter, kunskaper och upplevelser ska de fa vara med om odlingsprocesser. Hur
jordfdrbattrar vi pa naturlig vdag? Hur kan vi fa solrosen att bli sa hég och stark som
mojligt? Det dr en kombination av férhallande i miljon, skiftande kunskaper och god
omvardnad. Allt hdnger samman. Klarar vi oss utan bin? Det finns ingen béttre plats att
skapa nyfikenhet och intresse kring hallbar utveckling. Vi maste samarbeta for att skapa
en battre varld! | odlingen sker ett positivt fordndringsarbete! Dagen ar framst praktisk,
men kopplas ihop med teori. Tanken ar sedan att dagens upplevelser och erfarenheter
forvaltas i skolan. Elevernas fragor bor fangas upp och eleven kan sedan séka vidare
kunskap, dokumentera och reflektera 6ver sina nya kunskaper och erfarenheter. Vart
mal &r att ge positiva naturupplevelser och ett intresse for naturens mysterium,
fenomen och maojligheter.

e kan ldra, utforska och arbeta bdde sjdlvstdndigt och tillsammans med
andra och kénna tillit till sin egen férmaga.

e kan anvinda kunskaper fran de naturvetenskapliga kunskapsomrddena
for vidare studier, i samhdllsliv och vardag.

e kan anvdnda sig av ett kritiskt tdnkande och sjélvstdndigt formulera
stdndpunkter grundade pa kunskaper och etiska évervdgande.
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anvdnda kunskaper i biologi fér att granska information, kommunicera
och ta stdllning i fragor som rér hélsa, naturbruk och ekologisk
hdllbarhet (no)

utforska och analysera samspel mellan ménniska, samhdille och natur
(so, no)

formulera sig och kommunicera i tal (sv)

vistas i utemiljé under olika drstider och fa forstdelse for virdet av ett
aktivt friluftsliv (idh)

formge och framstilla féremdl i olika material med hjdlp av ldmpliga
redskap, verktyg och hantverkstekniker (sl)

planera och tillaga mat och mdiltider fér olika situationer och
sammanhang (hkk).

Midnniskans paverkan pd naturen lokalt och globalt. Méjligheter att som
konsument och samhdllsmedborgare bidra till hdllbar utveckling (bi).
Ekosystems energiflode och kretslopp av materia. Fotosyntes,
férbrdnning och andra ekosystemtjdnster (bi).

Undersékande av olika materials form, funktion och
konstruktionsmdjligheter (sl).

Sl6jd och hantverk i Sverige som uttryck for etisk och kulturell identitet
(sl).

Egen formgivning med hjdlp av olika material, fdrger och former (sl).
Presentationer av eget bildskapande (bl).

Muntliga presentationer och muntligt berdttande for olika mottagare,
om dmnen hdmtade fran skola och samhdllsliv (sv).

Bakning och matlagning och olika metoder fér detta (hkk).
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Planera, jordférbattra, sa fron, omvardnad och skétsel och till sist
forhoppningsvis skérd. Boka flera dagar for att eleverna ska fa folja hela
odlingsaret.

Praktiskt fysiskt arbete med odling.

Systematiska undersdkningar dar eleverna kan undersdka
jordtemperatur, tillvaxt och olika vaxtférhallanden.

Praktiskt arbete med kompost och jordférbattring.

Praktiska 6vningar kring naringskedjor pa garden och i naturen.
Praktiska aktiviteter kring de estetiska uttrycken i tradgarden, dar
eleverna har stort inflytande 6ver utformning. Tradgardssléjd med
naturen och atervunnet material som resurs.

Fysiks aktivitet, samarbete och skiftande larmiljoer.

Matlagning utomhus dver 6ppen eld, friluftsteknik och sékerhet.

beskriva och ge exempel pa samband i odlingen och naturen utifran dina
upplevelser pa Farsna.

beskriva naturliga kretslopp och ge egna exempel.

beskriva de mojligheter vi har som samhallsmedborgare och
konsumenter att bidra till hallbar utveckling, utifran dina tidigare
kunskaper och det du erfarit under dagen pa Farsna gard.

samtala och diskutera om fragor som ror naturbruk, hallbar utveckling
och halsa utifran dina tidigare erfarenheter och kunskaper, samt dina
upplevelser pa Farsna.

arbeta engagerat och ta del av aktiviteter kopplade till odling pa Farsna
gard.

samarbeta med andra och fora arbetet framat.

muntligt presentera och beratta om saker du gjort och erfarit under
dagen, samt koppla till tidigare kunskaper och erfarenheter.

din férmaga att uttrycka dina kunskaper och upplevelser av odling
genom slojd.

din férmaga att konstruera och skapa med hjalp av naturen och
atervunnet material, med tanke pa estetiskt uttryck, information och
viss funktion.

planera, organisera och genomfora friluftsaktiviteter.

kunna gora eld och tillreda en maltid tillsammans med andra.
reflektera och analysera upplevelserna och resultaten.



Elevernas kunskaper om stora rovdjur i Sverige och dess forvaltning ska oka.

Genom rovdjursdagen ska eleverna fa insikt i demokratiska processer.

Eleverna ska borja fundera vidare hur djur och manniskor kan samspela.

Syftet ar ocksa att visa pa att vi tanker och tycker olika och genom varderingsdvningar och
argumentation 6ka forstaelsen mellan olika synsatt.

Det ar lampligt att diskutera med eleverna vilka djur som finns i Sverige. Vad ar ett rovdjur? Vilka ar
rovdjur? Var finns dem? Vem bestammer vilka arter som ska finnas i ett land och var de far vara?

e Genomgang i ring av dagens upplagg och sakerhet. Introduktion om sakerhet samt dagens
rovdjurstema.

e Eleverna delas in gruppvis for undersékande arbete i skiftande miljoer. De roterar till olika
stationer beroende pa uppligg:
Ovning - Sinnlig utstillning och presentation om stora rovdjur. Utstéllningen dr uppbyggd pa
Farsna gard i samarbete med Rovdjurscentrat De 5 stora i Jarvso, Lansstyrelsen i Stockholms lan
och Norrtélje Naturvardsstiftelse.
Ovning - Rovdjursslojd
Ovning - Fallbeskrivingar
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Ovning - Pejl och rovdjursforvaltnin
& ) ) & Exempel pa 6vning- Pejl

.Viinleder med att tala om demokrati och

vem som beslutar om viktiga saker i Sverige.

Vad ar rovdjursférvaltning? Vilken myndighet
e LUNCH- Eleverna lagar mat 6ver 6ppen eld, har ansvaret?

alternativt ater egen medhavd matsack.
Hur ska Lansstyrelsen veta att till exempel

e Ovning - Varderingsévning - Vem har mest vargstammen dr sa stor som det ar beslutat?
ratt till skogen och Den farliga ménniskan. Eleverna far testa att peijla.

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig? Vi
avslutar med ovningen Alla kan.
Vad vill jag veta mer om? Vilka var riskerna?

Personal fran Farsna naturcentrum summerar

dagen tillsammans med gruppen.

Ater i skolan giller det att forvalta elevernas erfarenheter och nya kunskaper. Fanga in alla deras
fragor, vilka ska vara grunden for fortsatt arbete. Rovdjursdagen kan vara en ingang i
samhallskunskapen gadllande demokrati. Vem tar beslut kring olika arter férutsattningar att leva i olika
lander? Vad kostar rovdjuren Sverige? Hur vags biologisk mangfald mot ekonomi? Vidare studier
gallande olika djur- och vaxtarter, ekosystem, naringskedjor och ekologiska samband ar [ampligt.

Vill eleven arbeta vidare med rovdjur finns Rovdjurscentrat De 5 storas Rovdjursskola

(www.de5stora.com) med fakta, filmer och bilder. Har kan ocksa larare hamta uppslag till 6vningar
och aktiviteter kopplade till rovdjur, biologisk mangfald och ekologi.

rovdjur lodjur varg jarv bjorn naringskedja
biologisk mangfald ekosystem rovdjursforvaltning
Naturvardsverket Lansstyrelsen

45 Rovdjurscentrat De 5 stora Viltskadecentrat pejl GPS



http://www.de5stora.com/

Malet med dagen &r att elevernas kunskaper om stora rovdjur ska 6ka. Dagen

ska vara sinnlig och aktiv. Syftet ar att sprida kunskap/ information om rovdjur

och vicka fragan, genom dialog, hur vi manniskor och djur ska kunna leva

tillsammans. Syftet dr ocksa att visa pa att vi tanker och tycker olika och genom

varderingsdvningar och argumentation 6ka férstaelsen mellan olika synsatt.

Dagen ar framst praktisk, men kopplas ihop med teori. Tanken ar sedan att

dagens upplevelser, erfarenheter och nya kunskaper forvaltas i skolan.

Elevernas fragor bor fangas upp och eleven kan sedan sdka vidare kunskap,

dokumentera och reflektera 6ver sina nya kunskaper och erfarenheter.
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kan ldra, utforska och arbeta bdde sjdlvsténdigt och tillsammans med
andra och kénna tillit till sin egen férmaga.

kan anvénda kunskaper fran de naturvetenskapliga och estetiska
kunskapsomrddena fér vidare studier, i samhdllsliv och vardag.

kan anviénda sig av ett kritiskt tdnkande och sjdlvstindigt formulera
stdndpunkter grundade pa kunskaper och etiska évervdgande.

anvénda kunskaper i biologi fér att granska information, kommunicera
och ta stdllning i frégor som rér hélsa, naturbruk och ekologisk
hdllbarhet (no).

utforska och analysera samspel mellan ménniska, samhdille och natur
(so, no).

formulera sig och kommunicera i tal (sv).

réra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang (idh).

formge och framstdlla féremal i olika material med hjdlp av limpliga
redskap, verktyg och hantverkstekniker (sl).

Ekosystem i ndrmiljén, samband mellan organismer och namn pa
vannligt férekommande arter(bi).

Djuren viéixter och andra organismers liv. Ekologiska samband och vilken
betydelse dessa har for till exempel jordbruk (bi).

Hur djur kan identifieras, sorteras och grupperas (bi).

Formulera sig och kommunicera i tal(sv).

Att argumentera i olika samtalssituationer(sv).

Muntliga presentationer och muntligt berdttande fér olika mottagare,
om dmnen hdmtade fran vardag och skola (sv).

Teoretisk del om stora rovdjur. Vilka ar Sveriges stora rovdjur? Bilder,
film och diskussioner.

Sinnlig utstallning om rovdjur.

Praktiska dvningar genom undersdkande arbetssatt och diskussioner.
Varderingsdvningar, samt dvningar som tranar
argumentationsférmagan.

Praktiska 6vningar kring naringskedjor och ekologiska samband.
Lyssna och ldsa om sagor, fabler och fakta. Textanalys.

SI6jd kopplat till rovdjur.

Fysisk aktivitet, samarbete och skiftande larmiljcer.
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beskriva och namnge de fem stora rovdjuren utifran dina upplevelser pa
Farsna. Redogora for deras sortering och gruppering.

ber&tta om rovdjurens anpassning 6ver arstider.

ge exempel pa enkla naringskedjor.

beratta om rovdjur s3 att de som lyssnar forstar.

stélla fragor om det du utforskat, upplevt och studerat pa rovdjursdagen
pa Farsna gard.

samtala om sagors/fablers innebérd.

reflektera och analysera upplevelser och resultat.




Allemansratt

Som pedagog utomhus ar det viktigt att ha kunskap om och respektera allemansratten. Ratten att
vistas i skog och mark nastan overallt i landet ar unik och nagot vi maste vara radda om.
Allemansratten ar en sedvaneratt som bygger pa vad vi har haft for vana och sed att gora i vart land
sedan mycket lang tid tillbaka. Allemansratten ar nu inskriven i Naturvardslagens forsta paragraf. Dar
star att "naturen utgor en nationell tillgang som ska skyddas och vardas, den ar tillganglig for alla
enligt allemansratten.” Var ratt att fa vistas i naturen staller ocksa krav pa oss. Vi maste visa tolerans
och hansyn, det vill sdga naturvett. Som en god regel galler att inte stora eller forstora for manniskor,
vaxter eller djur. Lds mer om allemansratten pa Naturvardsverkets hemsida.

Sakerhet

Sakerheten gar alltid forst i uteverksamhet med eleverna. Pedagogen ska sta for sakerhet och
trygghet i gruppen. Pedagogen maste forhalla sig bra till risker i friluftslivet. Riskerna med elevernas
beteende och naturens forutsattningar kan inte och ska inte elimineras. Det skulle berdva eleverna all
spanning, upptackargladje, positiv forvantan och mojlighet till utveckling. Utevistelsen ska dock alltid
genomsyras av ett tryggt och sakert ledarskap. Pedagogen ska kunna parera den oberdkneliga
naturen och elevernas beteende, genom att vara val fortrogen med sakerhetsrutiner och kunna agera
radigt och korrekt vid olycka.

Det &r bra att ha gatt en Forsta hjadlpen-utbildning, aven om det oftast inte hander allvarligare saker
an att man kan atgarda det med plaster. Denna kunskap bor ocksa repeteras aterkommande. Det ar
viktigt att alla vuxna i gruppen ar val fértrogna med handlingsplaner om en olycka eller férsvinnande
skulle ske. Ha alltid med en mobiltelefon sa att du kan ringa till 112 om nagot hander. Om nagon har
skadat sig, blivit getingstungen eller liknande och du ar osaker pa hur allvarlig situationen ar kan du
alltid ringa till 112 eller sjukvardsupplysningen for att fa rad. Om det blir en uttryckning ar det
larmoperatéren som tar ansvaret for det — du kan aldrig bli ersattningsskyldig for en uttryckning.

Pedagogen ska som en del i planeringen arbeta med riskbeddmning och fundera éver hur man
forebygger och agerar vid kris- och olycksfall. Det basta sattet att undvika kriser ar att forbereda sig
pa att det kan handa otrevliga saker och att planera for vad man ska géra om nagot hander. Vid
speciella riskmoment som vistelse pa naturis, ar det lampligt att gora en skriftlig riskbedomning. Man
bor vara tva vuxna med gruppen.
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Sikerhet pa Naturdagar pa Firsna gard och Vattendagar pa Erkenlaboratoriet

Medféljande pedagoger ansvarar for sina elever som kommer till oss pa Naturdagar pa Farsna
naturcentrum eller Vattendagar pa Erkenlaboratoriet. Vi har goda rutiner kring sdkerhet under vara
aktiviteter. Detta for att det ska kdnnas sa tryggt och sdkert som majligt. De medfdljande
pedagogerna ansvarar for att eleverna lyssnar pa eventuella sakerhetsgenomgangar som kan
behodvas vid vissa moment (till exempel eldning, hantering av kniv eller vistelse i bat), samt hjalper till
att uppratthalla god sdkerhet.

Se mer information kring sdkerhet, logistik och plats pa respektive hemsida.

Astrid Lindgren kunde inte uttryckt det battre:

“Ronja gjorde inget annat dn aktade sig for det som var

farligt och det som Mattis varnat henne fér. Hon évade

sig att inte vara rédd for det okéinda. Trilla i élven skulle

hon akta sig foér, hade Mattis sagt, ddrfér skuttade hon

med liv och lust pd de hala stenarna vid dlvkanten, dér

det brusade som allra vdrst. Inte kunde hon gad borta i
skogen och akta sig fér dlven. Skulle det vara ndgon
nytta med det mdste det ju ske vid forsen och ingen
annanstans.”
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9. Partners i projekt NATOOL

Projekt NATOOL har mojliggjorts genom medel fran Programkontoret i ett sa kallat, Comenius Regio
Partnership mellan Norrtdlje kommun och Tallinn. Syftet ar ett utvecklingsarbete mellan naturskolor,
kommun och grundskolor i Tallin i Estland och Norrtélje i Sverige. Projektet har pagatt mellan 2011
och 2013.

Partners
Barn- och skolférvaltningen i Norrtdlje kommun, Sverige
Svanbergaenheten, Norrtilje
Montessoriskolan i Norrtalje
Uppsala Universitet (Erkenlaboratoriet), Norrtélje
Norrtélje Naturvardsstiftelse (Farsna naturcentrum), Norrtélje
Skolférvaltningen i Tallinn, Estland
Nomme Basic School, Tallinn, Estland

MTU Ndmme Loodusmaja, Tallinn, Estland

Under seminarier, workshops och féreldasningar har dven larare fran manga andra skolor i Norrtélje

och Tallinn deltagit.
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Detta héfte har kommit till som en del i projekt NATOOL (NATure as a pedagogical TOOL).
Projektet har méjliggjorts genom medel fran ett sa kallat Comenius Regio Partnership
(Programkontoret) mellan Norrtélje och Tallinn 2011-2013.

Hur kan kommun, skola och naturskola samverka for att skapa spannande, dynamiska larmiljéer och
metoder for att elever ska finna motivation och lust att 1ara? Hur kan naturskolorna bli en resurs i
larandet i skolan?
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