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FORORD

Magnus Jdgerskog

Varfor ror barn infe pa sig?

Varldshalsoorganisationen (WHO) rekom-
menderar att barn ska vara fysiskt aktiva minst
en timme om dagen. Men idag 4r det manga barn
som inte ndr upp till denna rekommendation. [ en
studie om skolbarns hélsovanor fick barn i aldrar-
na 11-15 ar svara pa frdgan om hur ménga dagar

i veckan de varit fysiskt aktiva minst en timme.
Endast 15 procent av barnen svarade att de hade
varit aktiva pa denna niva (ir 2017-18). Kopplingen
mellan psykisk hélsa, vilbefinnande och fysisk
aktivitet har belysts i manga vetenskapliga artik-
lar och rapporter. For att summera sambandet i ett
ord kan det beskrivas som - tydligt.

Att fradmja fysisk aktivitet for barn och unga ar
en central folkhalsofraga. Enligt barnkonventio-
nen har barn rétt till basta mojliga uppnéeliga hal-
sa och centralt fér barns hélsa ar férutséttning-
ar for rorelse. Vinsterna med fysisk aktivitet ar
manga, savél for den enskilde som for samhaéllet i
stort. Samhadllet har en skyldighet att skapa forut-
sattningar och reella méjligheter fér varje barns
hélsa och rorelse. En central framtidsfraga blir
darmed vad samhadllet behdver gora for att frimja
och skapa goda forutsédttningar fér barns och ung-
as fysiska aktivitet.

Denna rapport belyser forskningens vélkdnda
starka samband mellan hélsa och rérelse. Sam-
tidigt synliggor rapporten ocksd omréaden dar
fysisk aktivitet idag begrédnsas for barn, exempel-

"I min nya skola
dar jag ska hirja
far man mest
vara inne far de
har inte s& stor
skolgdrd.”

"Boverket (2019). Nationell kartlaggning visar att skolgardarna krymper.
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. vis pé fritiden, inom idrottsaktiviteter och utifran
boendemiljo. Ett annat exempel pa hur barns

. rorelse begransas kommer fran skolan. Barn till-

© bringar en mycket stor del av sin barndom i sko-

. lan och skolgarden &r ett exempel pa en viktig

© utemilj for barn. Vi vet ocks4 att barn dr mest

. fysiskt aktiva nér de &r utomhus, bade i férskolan
. och i skolan. Darfor dr det oroande att konstatera
. att skolgardarna faktiskt krymper och bortprio-

. riteras i stadsplaneringen. Drygt en miljon barn

. garigrundskolan i Sverige varje dag och 2018

© gjordes for forsta gangen, pa uppdrag av Boverket,
. en nationell kartldggning av barnens dagliga ute-
: miljs.' Den visar att skolgardarna krymper och att
. barn har allt mindre ytor att rora sig pa utomhus.

Att komma tillrdtta med barns mojligheter att

. rora pa sig handlar inte bara om barnets ratt till

© sin hilsa, det handlar ocksa om hallbarhet f6r

. hela samhaéllet. Ord som rérelse och fysisk akti-

. vitet 4r pA mangas ldppar. Det &r pa sitt sitt bra

: men orden behover atféljas av konkret handling.

. Att skapa forutsattningar for barns rorelse maste
. prioriteras av hela sambhéllet. Jag hoppas att den

© har rapporten ska bidra med kunskap fér hallbara
: uppvéaxtvillkor for barn dar barnets rétt till hélsa

© och rorelse tillgodoses. ¢

© Magnus Jagerskog
. Generalsekreterare Bris
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INLEDNING

Fysisk aktivitet ar en forutsattning

for barnets halsa

Det ar valkant att fysisk aktivitet har en tydlig koppling till den psykiska halsan. Att ge barn
forutsattningar for att kunna réra pa sig i sin vardag ar viktigt, inte bara for det enskilda barnet
utan aven for att bygga ett hallbart samhalle, idag och i framtiden.

Barnets majligheter till fysisk aktivitet 4r
till stor del beroende av tillgdnglighet. Men med
mindre tid for fri rérelse och avsaknad av trygga,
tillgdngliga och stimulerande miljoer kan mojlig-
heten till fysisk aktivitet for barn bli lidande.
Precis som for vuxna gar mycket av barnets vak-
na tid idag at till att vara stillasittande, exempel-
vis sittande med skolarbete eller i biltransporter.
Barnets mojlighet till fysisk aktivitet kan ocksa
hdmmas av att miljoer ar otrygga och farliga,
familjens ekonomiska forutsédttningar, avsakna-
den av nérliggande natur och gronomraden eller
att det offentliga rummet direkt eller indirekt
exkluderar barnets nédrvaro. Lag fysisk aktivitet
har blivit vanligare och det far konsekvenser for
barnets hélsa.

Vi vet idag att fysisk aktivitet dr en forutsitt-
ning for barnets hélsa. Vi vet ocksé att basta upp-

néeliga hilsa dr varje barns rittighet enligt barn- :

konventionen. I ett férsok att stdrka arbetet med
att tillgodose barns rattigheter i Sverige blev
barnkonventionen dessutom géllande lag den
forsta januari 2020. Barns rattigheter géller for
alla under 18 ar.

RORELSE, HALSA OCH BEGRANSNINGAR
Utgdngspunkten for denna rapport handlar om
att belysa barnets fysiska aktivitet som en for-
utsdttning for barnets hélsa. Trots stdd av bade
forskning och lagar lever manga barn idagien
verklighet dir deras reella mojlighet till att réra
pa sig ar begransad. Dessa begransningar kan
handla om storleken pa skolgardars fria lekytor
eller om antal idrottslektioner pa schemat. Det
kan ocksd handla om hur trygga och sékra olika
grupper av barn ar nér de ror sig fritt inom sitt
eget bostadsomrade.

Aven dir organiserad fysisk aktivitet erbjuds
till barn, exempelvis genom idrottsféreningar,
kan vissa barn begriansas da aktiviteter forut-
sdtter avgifter, utrustning eller férédldrar som
stéller upp med tid och transporter. Aven
barn med nagon typ av funktionsnedsittning

2 https://www.id rottsforskning.se/funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/

Ar organiserad fysisk aktivitet tillgénglig for alla barn

© begrénsas ofta pd grund av bristande tillginglig-
. het till olika fritidsaktiviteter.? Sammantaget ar
detta oroande trender, sarskilt eftersom forsk-

: ning i denna rapport visar att barn sjdlva giarna

. &r aktiva just utomhus och genom organiserade

. aktiviteter.

BARNETS Ri\TTIG!jIETER OCH
HALLBARA SAMHALLEN

- Att som barn kunna rora sig tryggt och sidkert

© runt omkring sitt hem &r inte bara en fraga om

. barnets rattighet, det 4r ocksa en grund for hall-
: bara samhillen. Agenda 2030 sitter mal for vad
© som maéste vara pa plats for att vira samhéllen

. ska ha en chans att halla ¢ver tid. Médlen inklu-

: derar miljo, ekonomi och sociala strukturer.
Malen i Agenda 2030 bdr, i likhet med barnkon-
© ventionen, ldsas som den helhet de tillsammans
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Inledning

utgor. Hallbarhetsmalen, likt rattigheterna i
barnkonventionen, gar in i, och férutsitter,
varandra.® Det finns flera olika exempel pa hur
malen i Agenda 2030 och barnets réttigheter
kan kopplas ihop och forstidrka varandras syfte.
Forutsattningar for hdllbara samhéllen hand-
lar bland annat om hallbar planering av bostéider,
infrastruktur, offentliga platser och transporter.
Inkluderande stadsplanering, som dven tar han-
syn till barns behov och réttigheter, behovs for att
gora staderna sdkra och héllbara for framtiden.

Aggndlzilm‘)fo:s (ilelmébl 113 fokuse];ar pa hélllbar "Att som []3['”
och inkluderande urbanisering. Detta mal, som s o o
Sverige forbundit sig att leva upp till, forutsat- f d Md Sd br d
ter en urbaniseringsprocess som ir deltagande- som mgjl[gf ar
baserad och integrerad. Detta dr ocks&d mal som . .
gar i linje med barnkonventionens artikel 12 om enm. 3”31(/’9

varje barns rétt att f4 paverka beslut som handlar
om sig sjdlva, till exempel beslut om var och hur
barnet bor. Att inkludera barn i stadsplanering
handlar allts&d bade om att tillgodose barns réttig-
heter och att verka for hallbara samhéllen.
Delmaél 11,7 ur Agenda 2030 gdr i linje med vad
forskningen i denna rapport visar om vilka plats-
er som framjar barnets rétt till hdlsa. Delmalet
handlar om att skapa sékra, inkluderande och
tillgdngliga gronomraden och offentliga platser
for alla, inklusive barn. Malet handlar sarskilt
om att kompensera grupper av méanniskor som

rittighet.”

3 https://www.globalamalen.se/
4 https://www.globalamalen.se/
® Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 15 (2013).
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. ofta missgynnas i tilltréde till dessa platser;

© ssom kvinnor, dldre personer, personer med
. funktionsnedsattningar och daribland dven

: barn.*

Tillsammans belyser barnets réttigheter och

Agenda 2030 vikten av att inkludera barn for att
. utveckla hela samhiéllet pa ett hallbart sétt.

- HINDER FOR BARNETS HALSA

. Att tillgodose varje barns rittigheter handlar

. ipraktiken ofta om att riva ner de hinder som

S vardagen star mellan det individuella barnet

. och dess rétt till hdlsa. Det handlar ocksa om

. att skapa likvardiga mojligheter for alla barn.

. ISverige hors ofta dsikten att vart land &r det

. bésta landet i varlden for just barn, men stimmer
. det for alla barn?

FN:s barnrattskommitté visar att det generellt

. sett finns flera grupper av barn som riskerar att

© missgynnas nar det giller deras rétt till rekrea-

: tion. Flickor &r en vanlig grupp, barn med funk-

. tionsnedséttningar dr en annan. En tredje grupp
. ar barn fran familjer med l4ga inkomster.®

Det finns begrdnsningar for barns méjlighet att

: rora pd sig i allmédnhet och vissa grupper av barn
. &r sarskilt missgynnade. Denna rapport visar att
. det finns flera anledningar till att sidtta barnets

. fysiska aktivitet och ritt till hilsa i relation till

. begrepp som frihet, rattighet och jamlikhet. Med
: hjalp av dessa begrepp tydliggors flera konkreta

. hinder till rérelse som kan finnas runt ett barn.

© Samtidigt ger ocksa begreppen flera svar pa vad

: visom samhalle kan gora for att riva de hinder
 som idag finns for barns fysiska aktivitet.

© OM RAPPORTEN

. Det &r valkant att manniskor mar béttre av fysisk
¢ aktivitet, och att manga barn idag inte nar upp

: till rekommendationerna om daglig rérelse.

: Syftet med den héir rapporten &r att belysa vilka

. forutsattningar som &r viktiga for att framja

: barns fysiska aktivitet. Rapporten tar avstamp

: itre faktorer for att frimja fysisk aktivitet; att
 barn har mdjlighet att rora sig pa ett fritt, réttig-

. hetsbaserat och jamlikt sitt.

Rapporten utgar fran barns egna réster om vad

© de anser &r viktigt for att de ska fa forutsittning-
* ar att rora pa sig mer, samt fran aktuell forskning
. och rapporter inom omradet. I rapporten finns

: ocksa tvd reportage fran verksamheter dar barn

. aktivt deltagit i att skapa forutsattningar for

. fysisk aktivitet.

Under de tre rubrikerna Frihet, Rdttighet och

Jamlikhet ger vi en nulégesbild samt redogor for

. aktuell forskning och kidnda framgéangsfaktorer

¢ som framjar fysisk aktivitet bland barn. Darefter
. foljer slutsatser och rekommendationer riktade

- till beslutsfattare och professionella som &r verk-
: samma inom s&vél samhaéllsplanering som i

. verksambheter dér barn finns. Rapporten har

. tagits fram med stéd av AstraZeneca. ¢



BAKGRUND

Det ar val ingen nyhet att barn
ror pa sig for lite?

Alla vet att stillasittande har blivit ett allt storre problem. Vi vet ocksa att inga piller i varlden

har samma positiva effekt pa den psykiska halsan som fysisk aktivitet. Men trots alla kunskaper
fortsatter samhaéllet att skylla pa skarmar, bygga allt mindre skolgardar och ta beslut om barn utan
att inkludera barns asikter. Sa vilka ar vara utmaningar egentligen?

Studier som handlar om barn och fysisk
aktivitet rader det ingen brist p4, tvirtom finns
det en omfattande, internationellt publicerad
vetenskaplig litteratur som behandlar &mnet.
Att barn mar béttre om de ar fysiskt aktiva

vet vi.® Dock &r det inte givet att orsaken till
barns fysiska vélbefinnande &r deras fysiska
aktivitet. Barn som lever under gynnade sociala

villkor mar bade béttre och &r mer fysiskt aktiva. :

Orsaken, bade till deras vilbefinnande och deras
fysiska aktivitet, 4r di de sociala villkoren.

Barn som véxer upp i en familj med vélordna-
de forhdllanden och goda inkomster mar ofta
bra och &r ofta regelbundet fysiskt aktiva i olika
foreningar.

SAMBANDET MELLAN FYSISK AKTIVITET
OCH BARNS VALBEFINNANDE
Finns det en medicin som kan 6ka koncentra-
tionsformégan, stresstoleransen och sjalvfor-
troendet samtidigt som den minskar nedstamd-
het? Troligen inte. Faktum &r att det inte finns
nagot piller som ger samma positiva effekter pa
det mentala vilbefinnandet som fysisk aktivitet.
Allt fler studier visar att regelbunden rorelse inte
bara ger fysiska hilsovinster utan dven psykiska
sadana, bade hos vuxna och barn.

Barn som kontaktar Bris dr ofta medvetna
om de positiva hilsoeffekterna med traning och
rorelse (4ven om de inte pratar om det p4 samma
sétt som vuxna) men upplever ocksa att det egna
maéendet, orken och bristen pa tid kan std i vagen.
Andra hinder kan vara tillgdngen till den 6nskade
aktiviteten eller férdldrarnas instdllning till den.
Vanligast ar dock att de samtal som handlar om
trdning ocksa hinger ihop med en 6nskad férdnd-
ring av det egna utseendet, eller att barnet tranar
med i syfte att prestera béttre i en viss sport.

Barn som mar psykiskt déligt berdttar ocksa
att de saknar ork eller férmaga att utéva nagon

® Marker AM, Steele RG, Noser AE.

fysisk aktivitet och slutar idrotta pa grund av
angest, depression, somnsvéarigheter eller liknan-
de. D& dr det med andra ord den psykiska hélsan
som blir hindrande. Det kan till exempel uttryck-
as i termer som "jag ligger bara inne hela dagar-
na och orkar inte ens ga ut” vilket kan tyda pa
depression eller att barnet hamnat i en ond cirkel
av fysisk inaktivitet och psykisk ohélsa.

28 %

2017-2018 var 58 %

av alla 12-18-aringar

i Sverige med i en
idrottsforening. Mest :
aktiva &r pojkar i aldern :
13-16 ar och minst :
aktiva ar flickor i aldern
7-12 ar.

Kélla: SCB

OKAD KONCENTRATIONSFORMAGA

OCH PROBLEMLOSNING

For att klargora om fysisk aktivitet verkligen ar
orsaken till att barn mar béttre kravs experi-
ment dir barn slumpvis far tillgang till 6kad
fysisk aktivitet. En sammanstéllning fran

31 sddana forsok visade att barns forstandsfor-
magor forbattrades nar deras fysiska aktivitet
okade.’” Sarskilt pataglig var forbéttringen av
barnens féormaga att 16sa problem och férma-
gan att koncentrera sig. I en annan systematisk

7 Alvarez-Bueno C, Pesce C, Cavero-Redondo I, Sanchez-Lopez M, Martinez-Hortelano JA, Martinez-Vizcaino V.
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Bakgrund

sammanstillning forbattrades skolprestationer
i matematik men inte i andra skoldmnen.®

I andra forsok med 6kad fysisk aktivitet har
forskare maétt férekomsten av depressiva symp-
tom och sett en tydlig minskning av sddana
symptom.’ Effekten var storre dn den effekt som
pavisats av antidepressiv medicin. Med andra ord
rader det ingen brist pa kunskaper i &mnet - vi
vet att fysisk aktivitet &r battre &n manga piller,
men &nda har antalet barn i ldrarna 13-17 ar
som tar antidepressiva dkat kraftigt de senaste
fem &ren.” Dessa ldkemedel &dr en vanlig behand-
lingsform vid depression, men anvands dven
vid dngestsyndrom. Anvindandet dr dessutom
betydligt vanligare bland flickor och unga kvin-
nor an bland pojkar och unga mén.

TYDLIGT GAP MELLAN REKOMMENDATION
OCH VERKLIGHET

Varldshélsoorganisationen rekommenderar att
barn ska vara fysiskt aktiva minst en timme om
dagen." Men hur aktiva &r svenska barn egentli-
gen? I studien Skolbarns hdlsovanor som genom-
fors regelbundet av Folkhdlsomyndigheten fick
barni dldrarna 11-15 ar svara pa frdgan om hur
manga dagar i veckan de varit fysisk aktiva minst
en timme.” Omkring 15 procent svarade att de
hade varit aktiva pa denna niva ar 2017-18. Ser
man pa studier internationellt bekréftas bilden
av att endast en minoritet av alla barn &r till-
rackligt fysiskt aktiva.” Problemet dr mest fram-
trddande under tonaren eftersom den fysiska
aktiviteten sjunker med stigande dlder.”* Sma
barn &r ofta aktiva medan tondringar ndrmar sig
nivan for de vuxna.

Gapet mellan rekommendationer och verklighet
ar tydligt och enligt studien Skolbarns hélsovanor
skedde heller ingen fordndring mellan &ren 2001-
2018. P4 frdgan "hur ofta trénar du pa fritiden sa
att du blir andfadd eller svettig?” svarade 35 pro-
cent av barnen 2017/2018 att de trdnat pa denna
nivd minst fyra dagar i veckan. Det har skett en
svag okning av traning pa denna niva sedan den
forsta understkningen i mitten pa 8o-talet.

Att endast fraga barn om deras fysiska aktivi-
tet ger dock osdkra resultat eftersom barn inte
sdllan Overskattar sin aktivitet.” Badde barn och
vuxna tenderar att svara pa ett sitt som ar socialt
onskvért eftersom alla vet att det &r bra att vara
fysiskt aktiv. Darfor svarar bade barn och vuxna

8 Singh AS, Saliasi E, Van Den Berg V, Uijtdewilligen L, De Groot RHM, Jolles J et al.

9 Carter T, Morres ID, Meade O, Callaghan P.

10 Socialstyrelsen, Psykiatrisk vdrd och behandling till barn och unga, (2019).
"wHo. Physical activity and young people. 2015 Jun 19 [cited 2020 Mar 201.
"2 Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18 - grundrapport — Folkhdlsomyndigheten [Internet].

B Jones M, Defever E, Letsinger A, Steele J, Mackintosh KA.

" Ddssegger A, Ruch N, Jimmy G, Braun-Fahrlander C, Mader U, Hanggi J et al.
'S Addamo KB, Prince SA, Tricco AC, Connor-Gorber S, Tremblay M.

1 Raustorp A, Fréberg A (2019).

7 Ness AR, Leary SD, Mattocks C, Blair SN, Reilly JJ, Wells J et al.

8 Eriksson M, Lingfors H, Golsater M.

Tav10

Sju av tio barn sager att
de kanner sig piggare
och/eller mar battre
om de ror pa sig.

Kélla: Sifoundersdkning,

28 Y

tycker att vuxna borde
gbra mer for att fa fler
barn i rorelse.

Kélla: Sifoundersokning,

ofta att de 4r mer fysiskt aktiva &n vad de fak-
tiskt ar. Undersokningar med objektiva metoder
ger sdkrare resultat. En sddan metod &r att férse
barn med sd kallade accelerometrar som méter
rorelse. En internationell sammanstéllning av
sddana studier visar inte pa ndgon forandring
mellan dren 2000-2017 medan en nyligen public-
erad svensk undersokning, med sddan metodik,
tyder pé att den fysiska aktiviteten har minskat
for barn i aldern 11-14 ar."

Sambandet mellan bristande fysisk aktivitet
och fetma ar mycket vél belagtoch sambandet ar
tydligare for pojkar &n for flickor.” I Sverige har
forekomsten av fetma bland barn inte dkat sedan
2004 ' men utvecklingen av fetma bland barn
skiljer sig tydligt fran utvecklingen bland unga
vuxna dér fetma 6kat under samma period.” Den
samlade bilden talar for att barn i Sverige inte ar
tillrackligt fysiskt aktiva i den omfattning som
rekommenderas av Varldshédlsoorganisationen,
och det &r inte troligt att det skett ndgon vésent-
lig férdndring sedan ar 2004.

HUR PAVERKAS BARNS VALMAENDE AV
SKARMTID OCH INAKTIVITET?

En ny Sifo-undersékning som gjorts pa uppdrag
av Bris bland barn i dldrarna 8-18 ar, visar att
drygt hilften av de unga (56 procent) tillbringar
minst 4 timmar framfér en skdrm per dag och
att skdrmtiden 6kar med 6kad alder.° I alders-
gruppen 16-18 &r okar tiden med en timme for
55 procent av de tillfrigade. De barn som till-
bringar mer &n 5 timmar framfér en skdrm per
dag uppger oftare att de mar sdmre, men ocksa
att de inte ror pa sig sa att de kénner sig trétta
och andfadda lika ofta. Ddremot finns det i
denna grupp en storre énskan om att réra pa sig
mer dn vad de gor idag, jaimfort med dvriga.

VAD INNEBAR DET ATT VARA
"FYSISKT AKTIV”?
Rekommendationen fér barn mellan 6 och 17 ar
ar att vara fysiskt aktiva i minst 60 minuter, varje
dag. Den fysiska aktiviteten bor ha en mattlig till
hog intensitet s& att barnets puls och andning 6kar,
vilket till vardags kallas for konditionstraning.
Nagra av hilsovinsterna med fysisk aktivitet
hos barn ar forbattrad kondition och skeletthéilsa,
okad muskelstyrka, férbattrad skolprestation,
Okad sjdlvkénsla och minskade symptom pa

' Global Burden of Disease (GBD) [Internet]. Institute for Health Metrics and Evaluation. 2020 [cited Febr 18, 20201.

20 Sifo-undersokning pa uppdrag av Bris.
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Foto: © Johnér / Maskot

depression.” Det dr med andra ord inte 6verras-
kande att de barn som &r mer fysiskt aktiva ocksd
svarat att de mar mycket bra, jamfort med de min-
dre aktiva som istdllet svarat att de mér sdmre.”
Sju av tio séger ocksa att de kanner sig piggare
och/eller mér béttre om de ror pa sig.

VAD HINDRAR UNGA ATT RORA PA SIG MER?
Totalt uppger var tredje tillfragad att de vill réra
pa sig mer &n vad de gor idag. Flickor nadgot mer
(41 procent) jamfort med pojkar (29 procent). I
dldersgruppen 16-18 ar uppger 51 procent att de
vill réra mer pa sig 4n vad de gor idag, vilket ar
fler jamfort med 6vriga dldersgrupper.

Den tredjedel av de unga som uppger att de vill
rora pa sig mer svarar i storst utstrdckning att det
ar bristen pa ork och tid som hindrar dem att réra
pa sig. Understkningen visar ocksa att ju dldre
barn desto mindre ork och tid for fysisk aktivitet.
Dessutom &r det i hogre grad flickor som upplever
att de inte har tid. Dadremot deltar flickor (58 pro-
cent) nagot mer i organiserade aktiviteter efter
skolan dn pojkar (52 procent). De gar ocksé oftare
pa promenader pa fritiden.

Den vanligaste aktiviteten pa fritiden ar organi-
serad, sdsom fotboll och ridning. Nast vanligast dr
andra typer av aktiviteter som gym, cykling, kick-
bike, skateboard, simning, hoppa studsmatta eller
aktiva spel som Pokemon Go. ¢

Barns raster om majligheter
fill fysisk aktivitet

"Alla vuxna ska se fill att
deras barn har nagon
rorelseaktivitet eller fréning.
Behdver infe kosta
pengar, ut i skogen.”

"L&gga mindre stress
pa ungdomar sd att
vi har orken il att

rora pa 0ss.”

2 Centrum fér id rottsforskning. Hur mycket fysisk aktivitet behéver barn och ungdomar?

2 Sifo-undersdkning pa uppdrag av Bris.

"Det &r bra om de
vuxna frénar fillsammans
med sina barn.

D4 blir def roligare.”

"Yuxna har saga fill mer ndr
man sitter Idnge med skarm.
Man gldmmer bort tiden. Vuxna
kan hjélpa barn att barja
med akfiviteter.”

Bris rapport 2020:2 7



1.
FRIHET

"Varfar far vi inte
leka i skogen

varje dag?”




Foto: Shutterstock

Bildtext dsjkflsdjfkdsfjs! Bildtext dsjkflsdjfkdsfjs! Bildtext dsjkflsdjfkdsfjs!

Plana grénomrdden stimulerar den fysiska aktiviteten mindre dn skogsomrdden med fri natur.

Grona miljoer ger mer rorelse

riheten att fa vélja sjalv ar viktig for oss
maénniskor, badde vuxna som barn. Darfor
ar det ocksa svart att tala om for ett barn
exakt hur hen ska leka. Idéer fods ofta av
saker vi ser och upplever i vir omgivning,
och den sorts kreativitet géller naturligt-
vis dven barn. Troligen blir inte barnet inspirerad
till att bygga en koja om det saknas naturmate-
rial. Det dr ocksa svart att leka kurragémma och
hoppa mellan stenar om miljén &r steril och asfal- :
terad. S4 vad hinder da nér vi vuxna, i all vélvilja,
bestammer att en lekplats eller skolgérd ska se
ut pa ett visst sdtt? Hur stimulerade blir de barn
som vill leka fritt och kreativt, ndr skolgdrdarna
krymper och lekplatserna férvandlats till sékra
men trakiga forvaringsytor? Eller vad far det for
langsiktiga konsekvenser nér trafiken hindrar
barn fran att cykla fritt?

I denna rapport har vi samlat forskning och
exempel fran verkligheten som visar att nir det
finns utrymme for barnet att vara kreativ i ute-
miljder, 6kar mojligheterna for att barnet ska réra

"Pa lekplatsen
dar jag bor har
de 1agit bort
nasta allf fr att
de sager att det
inte ar sakert.”

2% Cohen DA, Han B, Isacoff J, Shulaker B, Williamson $.

2 Truelove S, Bruijns BA, Vanderloo LM, O’Brien KT, Johnson AM, Tucker P.
2 wishart L, Cabezas-Benalcazar C, Morrissey A-M, Versace VL.

26 Cohen DA, Han B, Williamson S, Nagel C, McKenzie TL, Evenson KR et al.

. pasig mer. Tillgdngen till stimulerande miljder &r

alltsa central for att fa barn att réra pa sig.
Bade barn och forskare i denna rapport vittnar
ocksa om att det rader stor brist pa barns del-

tagande och paverkan i beslut som handlar om

deras egen hélsa. Det har ocksa vittnats om att
det ar just friheten att som barn f& vara med och

. paverka exempelvis aktiviteter och platser som
. kan vara avgorande for hur mycket barnet ror

. pasig.

KAN EN LEKPLATS VARA TRAKIG?

Att lekomraden och parker &r allmént tilltalande
: har visat sig vara betydelsefullt fér barn under

12 ar.”* Tiden d& férskolebarn dr mattligt eller
intensivt fysiskt aktiva varierar patagligt mellan
olika lekplatser, alltifrdn 7 procent till 43 procent

© av tiden.? Utformningen av lekplatsen 4r darfor
. betydelsefull. Naturligt underlag istéllet f6r asfalt

eller gummimattor samt vegetation och kupering

har ocksa betydelse,”® och om det finns ett flertal

olika aktiviteter 6kar barnens fysiska aktivitet.?

Bris rapport 2020:2 9



1. Frihet

Sporten parkour ger utévaren méjlighet att testa sin egen fysiska och mentala styrka.

Nar barn méter mattliga risker och l4r sig att
hantera dem blir de mer kompetenta och aktiva.
Sjélvfallet maste en lekplats ocksa vara séker, och
sedan 1950-talet har lekplatserna blivit allt sdk-
rare, men till priset av att de ocksa upplevs som
som trakigare, vilket har minskat barns fysiska
aktivitet.

Det ar darfor avgorande for barns fysiska akti-
vitet att de har tillgang till lekplatser, parker och

"Det dr viktigt

idrottsplatser som &r attraktiva. Att lekomraden fir barn aft fa

och parker &r allmént tilltalande verkar dock inte in i

paverka tonaringars fysiska aktivitet.?” For tonar- l{_rma”a Slg I e” o

ingar 4r det istillet betydelsefullt att ha tillgang till Spﬂ””ﬂﬂdﬂ UfEIﬂI/]U :

idrottsplatser som ar utformade for specifika spor- A

ter som exempelvis basket eller spar for 16pning. 3 UL'I] g qra Eg na .
riskbeddmningar.

TILLGANG TILL LEKPLATSER

Boverket rekommenderar att barn och vuxna ska :
ha tillgang till grénomraden inom 300 meter fran :
bostaden. En kartldggning i Stockholm visar att
tillgdngen till lekplatser inom 300 meter dr rela-
tivt god, men problemet &r att i savél innerstaden :
som i villaomréden kan barn inte alltid sjdlva ta

sig till lekplatserna. Det géller dock inte i de s
kallade miljonprogramsomraden som medvetet
byggdes nédra natur med ménga lekplatser; dar

Urinslaget "Lekplatser
for sékra for barns basta”,
SVT Nyheter.

. kan barn sjilva ta sig runt enklare.?® Det frimsta
: hindret i bade innerstad och villaomraden &r bil-
: trafiken som begrénsar barns rérlighet. Ddremot
: skulle rorligheten 6ka med striktare hastighets-

. begransningar. Forskare har nyligen foreslagit

- 20 km/tim som en lamplig hastighetsbegrédns-
ning i titorter, men i villaomraden skulle det

: dven krévas en fortdtad bebyggelse for att 6ka

: barns tillgdng till lekplatser.””

I villaomraden &r det glesare mellan lekplatser-

na och ddrmed ldngre avstand till dem, och &ven
- om dessa barn har tillgang till egen tradgard kan

den inte ersétta allmdnna kommunala lekplatser,

: parker och naturomréden. Detta pa grund av att
¢ de inte kan tréffa andra barn och saknar tillgdng
. till fler lekredskap och stdrre ytor.

GRONOMRADEN AR VIKTIGT BADE FOR
DEN FYSISKA OCH PSYKISKA HALSAN

. En kanadensisk studie av barn i &ldrarna 11-13 &r
. tyder pa att karaktdren pa grénomraden paver-

. kar barnens fysiska aktivitet.*® Plana gronomréa-

. den stimulerade den fysiska aktiviteten avsevért

. mindre dn skogsomraden med fri natur. I studien
. skattades omradens vegetation med hjilp av

. satellitbilder, och man sag att en 6kning med

2 Cohen DA, Han B, Isacoff J, Shulaker B, Williamson S. Renovations of neighbourhood parks: long-term outcomes on physical activity.

J Epidemiol Community Health. 2019 Mar;73(3):214-8.
28 Barns tillgdng till lekomrdden [Internet]. Miljoférvaltningen Stockholms stad.

Available from: http://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/natur/barns_tillgang_till_lekomraden.pdf
2 Nollvision for trafikdéd kraver 20-grdns i tdtorter - Dn.se [Internet]. Dagens Nyheter; 2020 [cited 2020 Mar 18].

%0 Janssen I, Rosu A.
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5 procent mer skog inom ett omrade ocksa dkade
barnens fysiska aktivitet med 5 procent.

I en liknande studie av barn i dldrarna 8-14 ar
skattades ocksa vegetationens karaktir med hjilp
av satellitbilder.® Ett 6kat inslag av gron vegetation
okade barnens mattliga och intensiva fysiska akti-
vitet i samma omfattning som i den kanadensiska
studien. Det finns dven ett samband mellan fysisk
aktivitet utomhus i naturen och ett 6kat vélbefin-
nande i hégre grad, dn vid fysisk aktivitet inom-
hus.*? Detta kan hinga samman med att vistelse i
fri natur minskar barns psykiska problem, sérskilt
sddana som dr vanliga vid adhd-diagnoser.** Bland
tondringar ar upplevelsen av stress mindre vanlig
efter vistelse i gronomraden.*

Det finns alltsa ett samband mellan tillgdng
till fri natur och fysisk aktivitet, men orsaks-
sambanden dr inte lika tydliga som sambanden
mellan boendetéthet och fysisk aktivitet. Ett
skal till detta kan vara att familjer med goda
ekonomiska resurser oftare viljer en bostad
nédra naturen.*® Den dkade fysiska aktiviteten
for barn i gronomraden skulle d& kunna forkla-
ras av familjens inkomster eftersom ekonomiskt
gynnade barn ir mer fysiskt aktiva.* I studierna
har forskarna dock férsokt ta hansyn till detta
forhallande.

VALFRIHET AR VIKTIGT FOR UNGA

SOM IDROTTAR

Barns och ungas idrottande i foreningar har
minskat i alla dldersgrupper den senaste 10 dren
och att unga véljer att ldimna féreningsidrotten
har ldnge varit ett problem. En ny rapport visar
pé ett historiskt 14gt deltagarantal bland barn
och unga sedan métningarna inleddes 2014. I
analysforetaget Ungdomsbarometerns under-
sokningar fran 2019, dir 15-24-aringar har
intervjuats om deras syn pé idrott, framkom-
mer att manga unga idag bryr sig om trdning
och hélsa men inte dr intresserade av att tdvla
och darfor véljer bort foreningsidrotten till for-
man for exempelvis gymmet. En anledning som
dterkommer i undersdkningen ar valfriheten,
att sjilv fa bestimma hur och nér ens traning ska
ske. For att nd denna grupp skulle idrottsféren-
ingar vinna pAa att i storre utstrdckning ta hand
om de barn som tranar bara for att det &r roligt. ¥’

STIMULERANDE OMRADEN

Barns rorelser utomhus ar ofta oférutsédgbara.
Nér en vuxen gdr fran en plats till en annan ar
rorelsen ofta malmedveten och den vuxne gar i

3" Almanza E, Jerrett M, Dunton G, Seto E, Pentz MA.

"Hur kan vi vefa
vad som gar en
lekplats attraktiv
om viinte fragar
barn?”

32 Thompson Coon J, Boddy K, Stein K, Whear R, Barton J, Depledge MH.

33 vanaken G-J, Danckaerts M.

34 Mennis J, Mason M, Ambrus A.

% Evans GW, Jones-Rounds ML, Belojevic G, Vermeylen F.
36 Stalsberg R, Pedersen AV.

%7 Artikel i DN publicerad 17/8 2020, Centrum for idrottsforskning, Riksidrottsférbundet, SCB.

38 Woolley H, Johns R.
7 Aradi R, Halvorsen Thorén K, Fjgrtoft 1.

. jamn takt den kortaste vigen. Yngre barn véxlar
. daremot mellan att hoppa, springa och ga. De

. stannar upp och utforskar det de ser pa vigen

. och gor ofta "resan” i sig till en lek, speciellt nir

. barn gar tillsammans i grupp. Vil framme vid en
© plats dr det inte givet vad de ska gora, istéillet kan
. olika lekar véxa fram pd platsen.

Att anvinda en skateboard for att ta sig fram

. kan vara effektivt, men ocksa ett sétt att testa

. sin fysiska och mentala styrka. Nér dldre barn
 anvander skateboards i gaturummet ser de méj-
. ligheter och utmanar sig sjélva genom att exem-
. pelvis hoppa eller &ka upp 6ver kanter med bré-
. dan.** En omvéxlande miljo stimulerar ddrmed

¢ till nya sétt att anvidnda skateboarden. Sporten

. parkour innehaller precis som skateboarding

. rorelser som hopp, rullningar och olika tekniker
. for att forcera hinder. Aven hir testar utdvaren

. sin egen fysiska och mentala styrka och utveck-
. lar olika formagor. Gemensamt for spontan lek,

. skateboarding och parkour &r att rorelserna inte
. ar férutbestdmda. Barn kan tivla med varandra
© men tavlingen i sig ar inte det centrala.

BEGRANSNINGAR | STADSMILJOER

. Traditionell utformning av en stadsmiljo bygger
. pa tanken om funktionsuppdelning. Bostader

. finns inom ett omrade, affarer inom ett annat

: och s vidare. Det innebér att barn tilldelas

. lekplatser och omréden for att utova specifika

. sporter som fotboll och skateboarding. En sadan
. funktionsuppdelning stimmer daligt med barns
. spontana sitt att anvinda utemiljon. For barn &r
. det viktigare med oregelbundenhet, omvéxling

© och stimulans - kvaliteter som finns i fri skogs-
. natur, dir ingen anvidndning dr forutbestamd.

: Det kan vara en forklaring till att barn ror sig

: mer i skogsnatur jamfoért med traditionellt plane-
© rad gatumilj.*

Det &r ddarmed inte givet hur utemiljon ska

. utformas s att den stimulerar barn till rérelse.

. Enbegrédnsning dr att barn ocksa behover sédker-
het. Ett av de frimsta hoten ir biltrafiken, ett hot
: som gd att reducera med trafikseparering och

. hastighetskontroll. Om gaturummet utformas

. sd att forare och gangtrafikanter, bAde barn och

© vuxna, kan ha 6gonkontakt med varandra mins-
. karriskerna. En annan begransning ar den

: ekonomiska. Det 4r ofta billigare att bygga stan-

: dardiserat (och trakigt) men det gar ocksa att

. fa fram billiga, spinnande I6sningar. Hir kan

. barn bidra genom att ge synpunkter till stads-

. planerare.* &

40 Bgttre stadsplanering ndr barnen inkluderas - Arkitekten.se [Internet]. Arkitekten.se. 2019 [cited 2020 Mar 19].
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Ahmed Al-Breini, projekiledare for Riskiul play:

"\l utgar ifran lekens drivkrafter

allt vi gir”

| Vallentuna kommun i Stockholm pagar en trearig satsning tillsammans med férbundet Korpen,
Allmanna arvsfonden och Riksidrottsférbundet med syftet att méta barn och ungas behov av
rérelse som triggar leklust och nyfikenhet.

Ahmed Al-Breihi som &r projektledare for
satsningen berdttar att syftet med Riskful
play-projektet &r att stdrka barn och ungas
rost i utformningen av deras rorelseytor. Men
dven att kunna ge dem verktyg och kunskap
for att bibehalla en aktiv livsstil genom hela
livet. En annan viktig del 4r ocksa att barn far
mojlighet att utveckla sin fysiska kompetens,
den egna motivationen och sjélvfértroendet.

Varfor heter satsningen just Riskful play?

- Sjdlva namnet har vi l&nat fran en
forskare i Norge men grundtanken kommer
frn en rorelse i USA dir man reagerat pa
att lekytor for barn inte bara dr inhdgnade
utan ocksd extremt sdkra och ddrmed traki-
ga. En av anledningarna till att de byggs sa
ar radslan for att bli stdmd om ett barn ska-
dar sig. Samtidigt visar forskning att barn
som inte utsatter sig for risker ocksa skadar
sig mer.

Namnet Riskful play passar projektet bra
eftersom vi utgdr ifran lekens drivkrafter i allt

Foto: Katja Sener

"Det ska pirra lite i magen ndr man gér ndgot nytt
eller lite Idskigt" sdger Ahmed Al-Breihi, Riskful play.
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Ahmed Al-Breihi,
projektledare.

"Man ska vara
modig men inte
fokig.”

: vi gor; som till exempel hoga hojder, fart, utforsk-

. ning och spdnningen i att ga vilse. Det leder till att
© man som ménniska utvecklar sin kreativitet och

. riskuppfattning, men ocksa till att bli mer kéall-

. kritisk.

Ar svenska lekplatser trakiga?

- Aven svenska lekplatser foljer en standard

och ar utformade for att vara just sdkra. Man ska
- till exempel kunna svinga x antal meter fran en

. gunga utan att riskera nadgon annans sakerhet.

- Allt ar utrdknat. Problemet ir att EU-standarden
© tas fram av tillverkarna sjdlva, vilket betyder att

. det ar séljdrivna vuxna som bestdmmer vad bar-
. nen ska gora nar de leker. De utgér ifrdn séker-

. het for att kunna sélja sin produkt, inte fran vad

. barn vill eller beh6ver ha for att kunna utveck-

. la sin motorik och kreativitet. Vi vuxna blir helt

. enkelt for 6verbeskyddande och ger barn ett slags
. falsk trygghet.

Ahmed beréttar att det finns en rapport” som

. visar att barn som ror pa sig pa en skolgard fort-
. sétter att rora pa sig efter skoltiden. S& en trakig
: skolgard som inte lockar till rorelse far dirmed
. storre konsekvenser &dn att barn "bara hade en

. trist skolgdrd” under sin uppvaxt.

- Vi vill féréndra synen pé hur barns rorelse

© bor utvecklas. Vi vuxna maste lyssna mer pa

. barn och maste lata dem fa vara med och paver-

. ka sina egna miljoer. Svarare &n sa ar det inte, det
. &rjubarn som ska anvénda ytorna, inte besluts-

. fattarna pa kommunen. Med Riskfulplay vill vi

. helt enkelt 4 stenen i rullning pd kommunniva.

RISKFUL PLAY-METODEN

. Ahmed férklarar att metoden de anvénder sig av
. gdr ut pa att hitta verktyg till motorisk traning

© iolika sporter och aktiviteter. Som att krypa,

. g4, hoppa, fdnga, kasta, rulla och sé vidare. Det

© handlar om att fa kinna pirret i magen nir man
: gor nagot nytt eller lite laskigt. Ju langre ifran
den kénslan vi kommer, desto mindre utvecklas
: visom méanniskor menar han.

—Vi har samverkat med fritidsgardar, férenings-

© livet och skolor fér att ta reda pa vad barn saknar



Jauag efjey :0304

"Man mdste ju ha en utmaning. Det &r ju inte kul om man redan kan allt" tycker Tintin och Enya, deltagare i Riskful plays aktivitetsveckor.

i kommunen. Barn har tillsammans med oss och
vara arkitekter deltagit i workshops déir de har
ritat, jobbat med lego, byggt moduler och testat
olika aktiviteter. Sen har vi tolkat deras forslag
och tagit fram aktiviteter, moduler och anldgg-
ningar som bygger pa idéerna. Nér vi har skapat
en anldggning har vi ocksa bjudit in ungdomar
mellan 15-18 &r och utbildat dem i ledarskap, sd att
de i sin tur har blivit inspiratorer inom sina disci-
pliner, till exempel parkour. Sedan har vi kunnat
erbjuda aktiviteter fér barn gratis.

Totalt har cirka 400 barn och unga deltagit i
projektet pa olika sitt, vissa genom workshops
andra genom hemsidan. Men vi mérker att nér vi
ar utanfor barns egna plattformar dr det svarare
att nd dem. Sa for oss har skolornas elevrad varit
viktiga. Vi har mérkt att om en fraga gar ut via
dem s4 &r det fler som svarar pa vara fragor. Vissa
metoder funkar helt enkelt inte, som nir vi satte
upp lappar pa fritidsgarden. Ingen orkar lasa dem
eftersom det var for mycket text, sdger Ahmed.

Ahmed berattar ocksa att de medvetet har valt
att behdlla vissa ytor tomma nar de bygger en
anldggning, for att kunna ta in nya idéer. De kan
till exempel sdtta upp en skylt med fragan "Vad
saknas hér?”. Det ger barnen som anvédnder ytan
en chans att vara med och utveckla den.

Hur ser framtidens rérelseytor ut?

- Rorelse gar i vagor och det finns trender dven
inom fysisk aktivitet. Det kan mycket vil vara si
att framtidens rorelseytor &r digitala. Pa ett tomt
falt i Snapptuna hér i Vallentuna arbetar vi just
nu med att utveckla en storre anldggning dir
barn dven kan leka och delta i aktiviteter med
hjélp av sina mobiler. Man kan alltsd kombinera
fysisk rorelse med digitala spel och uppgifter,

"Inom parkour
drman infe bra
pa att hoppa,
man ar bra pa att
ramlal”

""De aktiva och de inak-
tiva” - Om ungas rorelse i
skola och pa fritid (2016)
www.centrumforidrotts-
forskning.se

. vilket &r valdigt spdnnande. En ny anldggning
. &r inte bara att sméilla upp en basketplan och

. sa dr det klart. Istéllet lagger vi nu till en moj-
. lighet att delta i spelet digitalt. Det &r ocksa

: viktigt att barn med funktionsvariationer kan
. delta. Idag ar utbudet valdigt litet och begrén-
© sat, s vi jobbar mycket med det till den stora

. anldggningen i Snapptuna.

BARNKONVENTIONEN

—Vivill att det vi jobbar med har en tyngd

. och att det foljer ndgot vi tror pd. Men ocksa

. att vi hela tiden ska kunna méta om vi lever

. upp till barnkonventionen. Idén till Riskful

. play féddes nér vi gjorde ett annat projekt i

© Amal dar barn deltog i bygget av en anligg-

: ning. DA stélldes fragan; varfor kan vi inte all-
. tid gora sd har?

Nar och hur kan ni sprida metoden?

—Det behovs verktyg for att metoden ska

. kunna leva vidare och inte bli en kul grej man
: bara testar en g&ng och aldrig mer. Med hjalp
. av exempelvis idrottsldarare hoppas vi kunna
. erbjuda en utbildning dar metoden ligger till
. grund. Projektet kommer att resultera i en

. eller tvd handbocker som vi forhoppnings-

. vis kan sprida till fler kommuner nir vi ar

© Kklara i Vallentuna. En annan malséttning ir

. att paverka standarderna till en positiv for-

© &ndring och att fa fler landskapsarkitekter

. och yrkesverksamma som arbetar med
rorelseytor att vaga ta ut svingarna lite mer.
- Sommaren 2022 inviger vi Snapptunaféiltet

. som forhoppningsvis kan bli en modell och

* inspiration for andra. ¢

Fortsdttning pd ndsta sida
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Riskful play-projektet

Vad sager bamen?

Tinfin Jeffler, 11 &r

Vad tycker du om maojligheten till
sport, lek och aktiviteter i just
ditt omrade/skola?

- P& lekplatsen dar jag bor har
de tagit bort nastan allt for att de
sager att det inte ar sakert.

Hur ser dromskolgarden ut?

Enya Wideman, 12 ar

Varfor ar du har idag?

- Istallet for att sitta hemma sa
ar vi har och ror pa oss. Vi far testa
olika aktiviteter som vi inte har
provat forut.

Vad tycker du om maojligheten till
sport, lek och aktiviteter i just
ditt omrade/skola?

- P& min skola hade vi en stor
klatterstalining, men sa var det en
skruv som satt fel och sa tog de
bort hela stallningen! Och vi far
tjata for att fa en ny.

14 Bris rapport 2020:2

- Det ska finnas tva av allt pa en
lekplats i fall det ar flera barn dar.
Om du fick valja, skulle du leka i
skogen eller pa skolgarden?

- | min nya skola dér jag ska borja
far man mest vara inne for de har
inte sa stor skolgard.

Hur ser dromskolgarden ut?

- Fotbollsplan, det méaste man ha!
Studsmatta och en pool.

Varfor tror du att manga barn inte
ror pa sig tillrackligt mycket?

- For att de flesta ar lite bortskam-
da nufértiden. Manga har inte ens
skarmtid, jag har kompisar som anvan-
der telefonen 12 timmar om dagen.
Om du fick valja, skulle du leka i
skogen eller pa skolgarden?

- Skolgarden. Jag ar bara pa
fotbollsplan.

Hampus Bartoft, 10 ar

Vad gor du har idag?
- Jag kor parkour, gymnastik och skate,
jag har varit anmald i tre veckor.

Vet du vad “riskful play” betyder?

- Man ska ta risker, inte farliga alltsd men
som att droppa i skaterampen. Eller géra
vaggvolt i gymnastiken.

Far du vara med och tycka till om det som
hander har?

- Ja, de kan fraga vad vi vill géra och sa
far vi rosta. Det ar kul att man far vara med
och bestamma.

Vad skulle du behdva for att kunna réra
pa dig mer i vardagen?

- En egen skatepark pa tomten! Och att
riskful play-parken lag narmare mig.

Vad tycker du om mdéjligheten till sport,
lek och aktiviteter i din skola?

- Jag skulle vilja att alla far vara pa alla
stallen i skolan, annars sitter vi mest still
och pratar. Alla killar blev jattetaggade nar
de sag att det fanns en skatepark, men sa
far vi inte anvénda den forréan i 4:an for att
de sager att vi kan skada oss...

Hur ser din drémskolgard ut?

- En jattestor skatepark, studsmattor,
hockeyplan, gamingstalle, fotbollsplan och
parkour!

Varfor tror du att manga barn inte rér pa
sig tillrackligt mycket?

- Det &r jattemanga som bara sitter inne och
spelar. Min kompis far 100 kr for varje golf-
tréning, annars gar han inte dit. Jag brukar
fraga mina kompisar om de vill g& ut, men de
vill bara spela.

Om du fick vélja, skulle du leka i skogen
eller pa skolgarden?

- Jag skulle leka i skogen for dar kan man
leka kull, kurragémma, parkour och en
massa grejer.

Jauss efiey 10304



"Vi har ingen rikti¢ skolgard
sd vi sitter mest inne

pa rasterna.”




2. Rittighet

Artikel 31 i barnkonventionen betonar hur rdtten till livliga aktiviteter och lek kan bidra till att motverka stress, fetma, ensamhet och

depression bland barn.

Barnets ratt till halsa horjar med lek

tt som barn fé leka, rora pa sig och ma
s& bra som mojligt handlar om réattig-
heter, och det &r samhéllets ansvar att
tillgodose barnets rattigheter. Barn-
konventionen &r lag och ett viktigt
uppdrag for samhéllet &r att garantera
varje barn hens rétt till sin hélsa.

BARNETS RATT ATT MA SA BRA SOM MOJLIGT
FN:s barnkonvention garanterar i artikel 24
varje barns ratt till basta mojliga hdlsa. Med
denna rattighet menas inte bara att barn ska

fa vara befriade fran sjukdom, genom tillging
till exempelvis sjukvard. Hélsa definieras i

4T Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 15 (2013).
42 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 15 (2013).
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. barnkonventionen dessutom som ett tillstand av
. fysiskt, mentalt och socialt vilmdende.*' I prakti-
¢ ken dr det dock inte troligt att varken samhéllet

eller vuxna i barnets omgivning kan garantera

att varje barn alltid ar friskt. Istdllet definieras

den ménskliga rattigheten som barnets rétt till
"béasta mojliga hélsa”. P4 sé sétt vags personliga

forutsattningar plus landets tillgdngliga resurser
¢ inirdttigheten.*

Mer specifikt innehaller barnets rétt till basta

. mbjliga hilsa flera rittigheter och friheter. Fri-

. heterna inkluderar varje barns rétt att fa ha kon-
© troll 6ver sin egen kropp och hélsa, nigot som

. Dblir viktigare i takt med att barnets mognad och

ulllem 899898y / J9UYOr @ 0304



kapacitet 6kar. Det handlar ocksa om rétten att fa
ha tillg&ng till information, anldggningar, varor,
tjdnster och villkor som ger lika méjligheter
for varje barn att njuta av den bdsta uppnaeliga
hilsan.* For att tillgodose barnets rétt till hilsa
behdver samhaéllet ha ett helhetsperspektiv pa
allt som ingar i att kunna mé s& bra som mojligt.
Réttigheterna i barnkonventionen dr utforma-
de pd ett satt som gor att de gar in i, och férutséat-
ter, varandra. Barnkonventionen ska betraktas
som en helhet. Barnets rétt till basta mojliga
hilsa dr exempelvis inte bara viktig i sig sjilvt.
Forverkligandet av rdtten dr ocksa nodvandig
for att manga andra réttigheter ska kunna till-
godoses, sdsom rédtten att kunna tillgodogora sig
sin skolgdng. Detta eftersom ett barn som inte
mdr bra kan ha svart att klara sig igenom grund-
skolan, hur bra skolan dn ir. P4 samma séatt kan
andra réttigheter i sin tur dven framja barnets
hélsa. FN:s barnrattskommitté slar fast att "lek
och rekreation ar grundldggande for barns hél-
sa och vilbefinnande.* Sett till de positiva effek-
ter fysisk aktivitet har for psykiskt valmaende
blir barnets ratt till en meningsfull fritid med lek,
vila och rorelse sdrskilt viktig. Artikel 311 barn-
konventionen betonar just hur rétten till livliga
aktiviteter och lek i sin tur kan bidra till att mot-
verka stress, fetma, ensamhet och depression
bland barn.*

BARNETS RATTIGHETER, VUXNAS
SKYLDIGHETER

For att ndgon ska kunna ha en rittighet méste
ndgon annan ha en skydighet. Ansvaret fér
barnets rdttigheter vilar pd vuxna. Ytterst sett
vilar ansvaret for barnets rattigheter pa det
offentliga samhéllet sasom kommuner, regioner
och staten. Men vad betyder det i praktiken?

I denna rapport finns praktiska exempel pa
arbete med rorelse utifrdn barnets delaktighet
och inflytande, bade fran Bris och fran andra
delar av samhaéllet. Vad rapportens exempel sdr-
skilt belyser &r vikten av att beslutsfattare pa alla
nivaer agerar lyhort infér barns asikter om fysisk

aktivitet. Mycket viktigt for goda resultat ar ocksa

att beslutsfattare ser till individuella barns bésta
ndr olika intressen stir pa spel.

ATT ARBETA RATTIGHETSBASERAT
Mojliggorandet av ménskliga réattigheter for barn
handlar till stor del om att som samhélle elimine-
ra hinder foér barns jaimlika uppvéaxtvillkor. Men
det handlar ocksa om att férebygga och skydda
aspekter av samhaéllet som redan fungerar bra
utifran ett barnrattsperspektiv. FN har listat en

4% Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 4 (2003).
4% Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 17 (2013).

4% priscilla Alderson, “Health and children’s rights” in
Martin Ruck, Michele Peterson-Badali and Michael
Freeman (eds) Handbook of Children's Rights: Global
and Multidisciplinary Perspectives. London & New York:
Routledge, Chapter 13, pp 203-220.

46 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 4 (2003).
4 https://barnrattsresan.barnombudsmannen.se/

"Det kanns
Jatteskdnt nar

vuxna som
bestammer far
sig tid aft faktiskt
lyssna pd 0ss.”

Pojke 11 ar

"Man far lite mer
energi och vilja om
man far varamed
och bestdmma vad
vi ska gdra.”

Flicka 12 ar

rad prioriteringar som har visat sig vara gynn-
samma for att samhéllet ska kunna tillgodose
barns hélsa. Listan inkluderar bland annat att
lander som Sverige ska skapa stottande miljo-
er, tillgdngliggora barnvénlig information som
ar viktigt for hidlsan och ge barn mdjlighet att
delta i beslut som ror deras egen hélsa. Men
ocksa att sdkerstédlla barns aktiva deltagande i
planering som ror deras hélsa, skydda barn fran
skador sasom vald eller trafikolyckor, skydda
barn fran skadliga traditioner och sedvéanjor
och att som samhélle ta sérskild hdnsyn till

de sdrskilda livsvillkoren bland de mest utsat-
ta grupperna av barn samt att stindigt framja
barns psykiska hélsa.*

FN menar vidare att samhaéllets arbete med
barn ska utgé fran barnkonventionens grund-
principer. Sarskilt viktigt for att tillgodose varje
barns réttigheter i praktiken ar ocks& samord-
ning, exempelvis mellan stadsférvaltning, myn-
digheter, skolan, varden och civilsamhallet. Att
som samhaélle lyckas med att arbeta rattighets-
baserat handlar alltsd inte enbart om valvilja.
Det handlar snarare om aktiva politiska priorite-
ringar, kunskapslyft, resurser och samordning.”
Men framfor allt annat handlar det om att inklu-
dera barn och att 1ata barn fa vara med, att pa ett
meningsfullt sdtt ge barn ratten att pdverka sina
egna miljoer och sina egna liv &ven nir det géller
barnets hélsa och rorelse. ¢

Hur 9ar man far aft ge barn inflyfande?

Att ge barn verkligt inflytande ar att uppfylla en del av barnets lagstad-
gade rattigheter. Nar barn far méjlighet att paverka i fragor som rér dem
sjalva skapas ocksa forutsattningar for att uppfylla andra rattigheter
som barn har, till exempel halsa. Alla vinner pa att ge barn inflytande,
eftersom beslut som fattats utifran samarbete med dem som fragan
berér tenderar att bli mer lyckade och langsiktigt hallbara. Bara barn ar
ju experter pa hur det ar att vara barn hér och nu.

Identifiera barnen

Vilka barn berérs av den aktuella
fragan, direkt och indirekt.

Skapa utrymme

Gor utrymme i tid, budget

och resurser.

Vélj metod och genomfoér

ett inflytandearbete

Exempelvis genom arbetstraffar/
metod enligt Bris Expertgrupp Barn*.

* Bris Expertgrupp Barn

Bearbeta dokumentationen
Sammanstall barnens bidrag,
tankar och synpunkter.

Fatta beslut
Ta barnens asikter
i beaktande.

Aterkoppla
Beratta for barnen vad som hant
med beslutet och hur deras
asikter anvandes.

Vill du veta mer om var metod for barns inflytande? Bestall handboken Expertgrupp barn
painfo@bris.se och lar dig hur inflytandearbete kan genomféras - fran planering till

verklig férandring.

Bris rapport 2020:2 17
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JaMLIKHET

"Vi har en kille i laget som
inte kommer pa franingarna

langre far hans fotbollsskor har
gatt sonder.”




Foto: Shutterstock

Har alla barn samma forutsattningar
for fysisk aktivitet?

ilka barn far vara med och vilka far det
inte? Manga miljoer, platser och aktivi-
teter dr langt ifrén tillgdngliga for alla
barn. Mycket har att géra med synliga
och osynliga livsvillkor - individuella
barns forutsittningar for att delta i exem-
pelvis organiserade sportaktiviteter dr inte jam-
lika. I denna rapport har vi valt att titta ndrmare
pa tre ojimlika forutsdttningar som sarskilt stick-
er ut i relation till barns fysiska aktivitet. Att vara
flicka, att ha en eller flera funktionsnedséttning-
ar eller att leva i socioekonomisk utsatthet dr tre
av de vanligaste anledningarna till att barns for-
utsdttningar for fysisk aktivitet begréansas.*®

HOCKEYKILLAR OCH HASTTJEJER

Idag vet vi att pojkar ar mer fysiskt aktiva &n
flickor.*” Men varfor ar det s, Sverige ar vil 4nda
ett av de mest jamstéllda landerna i varlden?
Visst har véra pojkar och flickor tillgadng till sam-
ma utbud av aktiviteter?

48 Barnrattskommitténs allménna kommentar nr 17 (2013).
47 Raustorp A, Fréberg A. (2019).

I en brittisk studie gjord pa barn i tiodrsaldern
noterades ett intressant resultat; det visade sig
att fysisk aktivitet var starkare kopplat till hog
social status for pojkar.*° For flickor var samban-
den mellan fysisk aktivitet och stéllningen i

gruppen mer komplexa, och aktiva flickor ansags :

inte nddvandigtvis ha hog social status. Ocksa
i Sverige ar idrott en traditionellt manlig arena
som omgdrdas av genuskodade fordomar och
stereotyper. Att vara en riktig idrottare ar att
vara idrottsman, och det finns férestillningar
om vad som dr maskulina respektive feminina
idrotter. Till viss del dr det nog fortfarande sa att
barn och ungdomar som dgnar sig at en idrott
som ligger i linje med forvantningar kring kon
far mer positiv bekréftelse, vilket starker dem i
deras idrottsidentitet.

I en rapport fran Riksidrottsforbundet, Hbtq
och idrott, betonas att en konsekvens av snidva
och exkluderande normer kring kon och sexua-
litet &r att manga hbtq-ungdomar slutar idrotta.

50 pe aktiva och de inaktiva — Om ungas rérelse i skola och pé fritid (2016). Ibid.

"Minska tavlings-
hysterin inom
idrottsklubbarna
sd att fler kan
hélla pa langre upp
i dldrarna dven om
man infe vill tavia.
Klubbarna borde
fokusera mer pa
franingen for alla
an taviandet.”

Kalla:
Sifoundersdkning,
Bris
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3. Jamlikhet

BaRN MED RISK
FOR UTSATTHET

® Flickor och barn som
identifierar sig som
hbtaqi.

® Barn med funktions-
variation och
olika diagnoser.

® Barn fran socio-
ekonomiskt utsatta
forhallanden.

Endast 16 av landets kommuner har mdtbara mdl for att éka tillgéngligheten till idrott fér personer med funktionsnedsdttning, enligt MUCF.

Det finns ocksa vittnesmal om att flickor och
pojkar inte far dgna sig at idrott och fysisk aktivi-

tet pa ett jamlikt och rattvist sitt. En 17-4rig flicka

motiverade sitt beslut att avsluta sitt idrottande
sd hér:

"Oréattvisor mellan kénen i fotbollen tog for
mycket kraft. Killarna fick alltid stérsta planen
och bésta bollarna samt dka pa tréningsléger till
Turkiet medan vi hade varat i klubblokalen. Det
gjorde att flera slutade.”®'

Med andra ord &r det mycket som talar for att
insatser som gors for att framja fysisk aktivitet
ocksa ska goras utan att diskriminera nagra
grupper. Det innebdr att utbudet av olika idrotter
i till exempel en kommun bér anpassas till samt-
liga barn.

FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

OCH DIAGNOSER

Ledord for att lyckas med barnrétt i praktiken
ar att inte skydda nagot barn fran att delta utan
att istdllet skydda barn nér de utovar sin ratt att

5" De aktiva och de inaktiva — Om ungas rérelse i skola och pd fritid (2016). Ibid.

52 Barnrattskommittéens allmanna kommentar nr 4,15, 17.

5 https://www.idrottsforskning.se/funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/

5 https://www.idrottsforskning.se/
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delta. Funktionsnedsattningar &r inget hinder

. for att réra pa sig. Anda har FN:s barnréttskom-

. mitté visat att en av de vanligaste anledningar-

© natill att barn exkluderas fran rorelse 4r att de

. har funktionsnedsittningar.*? Idrottsforskning.se
© menar att det som exkluderar barn fran rérelse

. dr inte barnets egen fysik, istéllet 4r det vuxnas

. brist pa kunskap, resurser och méjlighet fér bar-

. net att delta i utformning och planering av akti-

. viteten.

Personer med funktionsnedséittning loper tio

: ganger hogre risk for ohélsa dn befolkningen i

ovrigt enligt Folkhdlsomyndigheten. Statistik

: fran SCB visar att var femte ung person med
. funktionsnedséttning i dldrarna 16-29 ar aldrig
: motionerar.® Det 4r dubbelt s4 manga som bland

ovriga i samma &lder. Folkhédlsomyndigheten

© visar ocksé hur socioekonomiska aspekter spelar

en avgorande roll for barnets fysiska aktivitet.

. Exempelvis kan man se att foraldrar till barn
: med funktionsnedséttning har sdmre ekonomi
: &n andra fordldrar.®
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BRIST PA DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE
Bade barn med nigon funktionsnedsattning
och barn i évrigt har en viktig sak gemensamt
gdllande deras rétt till hdlsa och fysisk aktivitet.

De kénner sig ofta inte delaktiga i varken planering

eller utformning av aktiviteter.*® Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF)
visar dessutom att barn med funktionsnedsatt-
ning kénner att de har &nnu sdmre mojlighet att
paverka sin livssituation &n andra barn. MUCF
visar vidare att endast 16 av landets kommuner
har métbara mal for att 6ka tillgdngligheten till,
och delaktighet i, idrott for personer med funk-
tionsnedséttning.®

SOCIALA ASPEKTER

Barn dr beroende av sina vardnadshavare och
deras livsvillkor paverkas darmed av den eller de
som de lever hos. Att vixa upp i ekonomisk utsatt-
het préaglar ett barn, och det handlar inte bara

om att inte ha rdd med vissa saker, utan ocksd om
uppvaxtvillkor som hdmmar barns utveckling.

Barn ar ofta vl medvetna om familjens ekono-
miska situation. I Bris samtal med barn blir det
tydligt hur barn péaverkas av att vixa upp i eko-
nomisk utsatthet. I manga kontakter beskriver
barn att familjens ekonomiska situation paverkar
barnets mdende och relationerna inom familjen.
Barn tar pa sig mycket ansvar och forséker hjilpa
till eller fragar Bris om hur de kan 16sa familjens
ekonomiska svarigheter. Ofta leder ocksa famil-
jens situation till att barnet blir isolerat och utan-
for, att hen inte kan f6lja med pa utflykter som
kraver matsdck och ddrmed avstdr fran fritids-
aktiviteter som kostar pengar.

En svensk studie av barn i dldrarna 11-18 &r
visar att flickor som &r barn till 1dgutbildade for-
dldrar genomgdende ar mindre fysiskt aktiva jam-
fort med flickor med hogutbildade fordldrar. Nagra
sddana skillnader pavisades inte for pojkar.”’

FAMILJENS EKONOMI SPELAR STOR ROLL
Ungefir 60 procent av alla 12-18-aringar i Sverige
dr med i en idrottsférening, och &ven om just for-
eningsidrotten ska vara 6ppen och tillgidnglig for
alla spelar faktorer som ekonomi, utbildning och
familjeférhallanden in.%®

I barnkonventionen och féreningsidrotten — en
handbok for idrottsledare utgiven av UNICEF kan
man ldsa att ett barn som bor i villa eller radhus
idrottar i storre utstrdckning 4n barn som bor i
hyresldgenhet. Andra faktorer som gor att barn
idrottar oftare och tillhor en idrottsférening ar
om det finns en bil i hushallet, eller om det finns
tva vuxna i familjen och inte enbart en vardnads-
havare. Studier som Handboken for idrottsledare
tagit del av visar ocksa att svenska hushall med
idrottande tondringar i genomsnitt 1agger ut

Myndigheten for delaktighet - Hur dér IGget? (2015).
Nyberg G, Kjellenberg K, Froberg A & Lindroos A K (2020).

"Hushall med
idrottande
fondringar

lagger i snitt

10000 kronor om
dret pd avgifter,
utrustning och
kldder.”

https://www.idrottsforskning.se/funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/

Barnkonventionen och féreningsidrotten - en handbok fér idrottsledare, UNICEF (2019)

drygt 10 ooo kronor om dret pd medlemsavgifter,

trdningsklader och andra idrottsrelaterade utgif-
. ter, vilket ocksé bidrar till att foreningsidrotten

© blir mer tillganglig for en valmaende och vélut-

. bildad medelklass.

Det verkar som att ekonomiska aspekter péver-

kar barns och ungas idrottande allt mer. Under

senare ar har kostnader for foreningsidrott 6kat,
manga foreningar har hojt sina medlems- eller

. traningsavgifter och samtidigt infort avgiftsbe-
. lagda aktiviteter sdsom "camps” och "akademier”.

”

Kostnader i samband med cuper och tranings-

lager har ocksa okat. Denna utveckling har gjort

det svérare for manga familjer att finansiera
sina barns idrottande, inte minst nar flera barn
i hushallet idrottar och om vardnadshavaren ar
ensamstdende.

Atgirder som framst bygger pa barnets och
familjens egna aktiva initiativ tenderar att i stor-
re omfattning na socialt gynnade grupper.® Ett
exempel pd detta dr att barn fran socialt mer
gynnade familjer i hégre grad &r aktiva i idrotts-
foreningar. Darfor ar det viktigt att erbjuda alla

© barn miljder som framjar deras fysiska aktivitet,

exempelvis genom utformningen av den fysiska
miljon i skolan och bostadsomradet. ¢

Tips fill fareningar?!

Infér planering av aktiviteter till barn,
utga ifran barnkonventionens grundprinciper
och stall dig sjalv foljande fragor:

1.
Vilka barn kan inte vara med
pa vara aktiviteter?
(Artikel 2 om alla barns lika varde)

2.
Blir det har verkligen bast for

barnen som deltar?

(Artikel 3 om barnets bésta)

3.
Bidrar detta till positiv utveckling
for barnen?
(Artikel 6 om liv & utveckling)

4,
Vad tycker barnen sjalva?
Har vi lyssnat?
(Artikel 12 om ratten att fa géra sin rést hord)

Lycka till!

Hanson MD, Chen E. Socioeconomic status and health behaviors in adolescence: a review of the literature. J Behav Med. 2007 Jun;30(3):263-85.
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Foto: Shutterstock

Barns trygga och fria rérelse i sina nGromrdden dr en viktig hdallbarhetsfraga for hela samhdllet.

Hallbart samhalle - idag och imorgon

ilka insatser kan goras for att frimja

barns fysiska aktivitet? Har redogor

vi for olika sédtt att 6ka eller underlétta

barns rorelse bade i skolan och pa friti-

den. Men vi lyfter &ven blicken och tittar

pé vad forskning sédger om hur barn
paverkas av stadsplanering och boendemilj6 -
for visst har det skett en del fordndringar i stads-
bilden de senaste 50 aren?

MER IDROTT | SKOLAN

Det gar att framja barns fysiska aktivitet pa olika
sitt — en mojlighet ar att 6ka andelen idrotts-
timmar i skolan. Enligt grundskolans timplan
ska barn under sina nio skolar ta del av minst
600 timmar undervisning i idrott och hélsa,
vilket i genomsnitt innebdr cirka 1,7 timme per
vecka.®® Uppenbarligen dr denna insats inte till-
ricklig eftersom endast en minoritet av barnen
ndr den rekommenderade nivan. En avgérande

60 Timplan foér grundskolan [Internetl.

¢! Jones M, Defever E, Letsinger A, Steele J, Mackintosh KA (2019).

fraga ar darfor om forstarkt undervisning i
idrott kan 6ka barnens fysiska aktivitet? I en
nyligen publicerad 6versikt av 57 olika studier ®
(med barn i &ldern 5-11 r), visar det sig vara osé-
kert om en forstarkt undervisning 6kar barnens
samlade fysiska aktivitet. I en annan jamférbar
oversikt (med barn i dldern 15-19 &r) ser man en
positiv effekt, men den &r liten och snabbt 6ver-
gdende.®? En tredje 6versikt, som endast giller
pojkar, visar inte heller ndgon effekt.®

En forklaring till de negativa resultaten kan
vara att barn under skoltiden som helhet mest ar
stillasittande. Lektioner i idrott och hélsa, liksom
rast, utgodr endast mindre delar av tiden i skolan.

TILLG.I.:\NG TILL NATUR OCH MOJLIGHET
ATT VALJA AKTIVITET | SKOLAN

En dansk studie av barn i 4k 5-8 visar att barn till-
bringar i genomsnitt 55 minuter per dag at raster.
Flera studier tyder pd att tillgdng till lekutrustning

62 Hynynen S-T, van Stralen MM, Sniehotta FF, Aratjo-Soares V, Hardeman W, Chinapaw MJM et al (2016).

83 Cox A, Fairclough SJ, Kosteli M-C, Noonan RJ (2019).
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Stadsplanering och mdjliga insatser

och gott om utrymme framjar barns fysiska akti-
vitet under rasten®, och mdjligheten till bollspel
visar sig vara sarskilt viktig for pojkar. ¢

Att ha tillg&ng till skogsnatur under rasterna
ar betydelsefullt fér barn i Sverige.®® En svensk
studie visar ocksa att forskolebarns fysiska akti-
vitet 6kar om de har tillgdng till en varierad ute-
miljd med trad, buskar och kullar.¢’ Aven i Norge
har det visat sig att férskolebarn blir mer aktiva
om de har tillgang till stora ytor med stigar,
medan fast lekutrustning istéllet verkar hdmma
deras aktivitet.® En férklaring kan var att sédker-
hetskraven for fast lekutrustning begrdnsar
barnens aktivitet alltfér mycket. En annan tank-
bar forklaring &r att utrustningen minskar de
fria ytorna for den lek som barn sjédlva utformar.

I en studie fran delstaten Virginia i USA analy-
serades grundskoleelevers fysiska aktivitet fore
och efter att skolorna byggts om for att frdmja
barnens fysiska aktivitet.®” Klassrummen bygg-
des storre dn tidigare, vilket gav plats for fysiska

"Att ha tillgang

ovningar. Flexibla mébler gav ocksa barnen moj- :

lighet att dndra stdllning. Utomhus byggdes tré- f III Skﬂg Sh 3’ U,: .
ningsstigar och platser for olika sporter. Studien UﬂdB[’ rasterna ar
visar att barnen i de nya skolorna blev mindre &
stillasittande och rérde sig mer. Ett sdtt att mot- b Ery dEI SEf Ullr f or
verka stillasittande kan dérfor vara att ge elever l]ﬂf nisver IgE, ”

mojligheten, och friheten att vélja att std istéllet
for att sitta i klassrummen. Det har &ven visat sig
ge barn mindre besvér fran nacke och rygg om
barn far std upp istéllet for att sitta.”

FYSISK AKTIVITET VID TRANSPORTER

TILL OCH FRAN SKOLA

Att barn som tar sig till och fran skolan gdende
eller med cykel &r fysiskt mer aktiva vet de
flesta. Anda ar det vanligt att en foralder skjutsar
barnet till skolan med bil, vilket sjidlvfallet inte
bidrar till fysisk aktivitet.”” Bland barn med funk-
tionsnedsattning ar det &nnu vanligare att bli
skjutsad till skolan eftersom barnet ofta gar i en
speciellt anpassad skola ldngre bort frdn hem-
met.”? Ett flertal forsok har genomforts dir man
forsokt 6ka andelen barn som tar sig till skolan
utan transporter, exempelvis till fots eller med
cykel. Ett exempel pa ett sddant initiativ ar da
skolan organiserar "gdende skolbuss”. De initiativ

o4 Messing S, Ritten A, Abu-Omar K, Ungerer-Réhrich U, Goodwin L, Burlacu | et al (2019).
65 Pagels P, Raustorp A, De Leon A P, Martensson F, Kylin M & Boldemann C (2014).

66 Pagels P, Raustorp A, Guban P & Fréberg A (2016).

7 séderstrém M, Boldemann C, Sahlin U, Martensson F, Raustorp A, Blennow M. (2013).
¢8 sando 0J (2019).

9 Brittin J, Frerichs L, Sirard JR, Wells NM, Myers BM, Garcia J et al (2017).

ey, Parry S, Oliveira Bl de, McVeigh JA, Howie E, Straker L (2017).

" Faulkner GEJ, Buliung RN, Flora PK, Fusco C.

72 nttps://www.idrottsforskning.se/funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/

7 Villa-Gonzélez E, Barranco-Ruiz Y, Evenson KR, Chillén P.

74 Durand CP, Andalib M, Dunton GF, Wolch J, Pentz MA.

7® Karmeniemi M, Lankila T, Ikdheimo T, Koivumaa-Honkanen H, Korpelainen R.

7 Weinberg D, Stevens GWJM, Bucksch J, Inchley J, de Looze M.

77 Shearer C, Blanchard C, Kirk S, Lyons R, Dummer T, Pitter R et al.

78 sallis JF, Conway TL, Cain KL, Carlson JA, Frank LD, Kerr J et al.

79 Bostadsbyggandet och byggkostnaderna aren 1960 till 1999 [Internetl], Boverket.
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som studerats visar pa positiva effekter vad géller
fysisk aktivitet, men effekterna ar bade osidkra
och sma.” Detta talar for att det &r mer ange-
laget att fordndra den fysiska utformningen av

. bostadsomréden.

. TATBEBYGGDA OMRADEN FORENKLAR

FYSISK AKTIVITET
Ett flertal studier har visat att den fysiska akti-

. viteten stiger med 6kad boendetithet.” I Sverige

har man sett att vuxna som bor i ett omrade dar
det &r enkelt att ga till olika aktiviteter &r tre
ganger mer fysiskt aktiva jamfért med vuxna

i omraden déar det dr svar att ta sig fram till

fots. Nar ett bostadsomrade byggs om sa att det

. blir enklare att ga och cykla, 6kar ocksa den

fysiska aktiviteten béde bland barn och vuxna.”

. Titbebyggda omraden underlittar dirmed aktiva
. transporter for bade barn och vuxna, och paver-

kar sarskilt tondringars fysiska aktivitet.” Den
lagsta boendetdtheten finns pa landsbygden och
det &r ocksa dér den fysiska aktiviteten &r som
lagst.” Detta eftersom gles bebyggelse gor det
svarare att ta sig fram pa cykel eller till fots.”

. VAR DET BATTRE FORR?

De bostadsomraden som byggdes under miljon-
programmet i Sverige 1965-1975 var ofta utfor-
made med relativt tit bebyggelse dar savil skolor
som fritidsverksamheter fanns i ndrheten av

bostaden. Gdng- och cykelvédgarna var sékra och
. bidrog ddrmed till en boendemiljo som frimjade
. barns fysiska aktivitet.

Samtidigt 6kade andelen barnfamiljer med bil
och 1970 blev Sverige det land i Europa som hade
hogst biltathet. Tillgang till bil gjorde det mojligt
for barnfamiljer att bo i smahus istéllet for i fler-
familjshus, vilket pdverkade bostadsproduktionen
i Sverige. Sedan 1974 produceras fler smahus dn
flerfamiljshus.” Bilens framfart har bidragit till
att boendetdtheten har minskat drastiskt och
gjort det svarare for barn att ta sig sjélva till sko-
la och fritidsaktiviteter. Strdckorna har blivit fér
ldnga eller farliga for att ga eller cykla. Lag tur-
tathet i kollektivtrafiken bidrar ocksa till att barn

istéllet bli skjutsade med bil av en vuxen.

Utvecklingen under de senaste 50 aren mot



Foto: Shutterstock

okat boende i smahus, och dédrigenom okade
transporter med bil (som ersatt transporter till
fots eller med cykel), 4r sannolikt en huvudfor-
klaring till barns minskade fysiska aktivitet.

STADSPLANERING OCH NEW URBANISM
Som en reaktion mot den bilberoende smahus-
bebyggelsen har det under de senaste decennierna
vuxit fram ett nytt ideal inom stadsplanering kall-
lat "new urbanism”.?® Hir foresprakas téta stader
som gor det mojligt for barn och vuxna att pa egen
hand rora sig fritt och ta sig till aktiviteter gdende
eller med cykel.* I motsats till miljonprogrammets
enformiga bostadsomraden blandas bostéder och
skolor ocksa med affarer, kontor och verkstader
inom samma omrade for att gora miljon mer sti-
mulerande och trygg. En titare stadsmiljo, med
fler m&nniskor som ror sig i mansklig hastighet
skapar ocksa i sig trygghet. Med avsmalnande
gator och gator med trad, maste bilister hélla en
lagre hastighet, vilket ocksa gor stadsrummet mer
inbjudande. New urbanism gor ocksa staden min-
dre resurskrdvande och dirigenom mer héllbar.
Principerna for new urbanism tilldimpas idag
vid utveckling av nya tdtorter och vid fértatning
av befintlig bebyggelse. Konsekvent genomforda
kan de férvéntas 6ka barns fysiska aktivitet —
men de kan ocksa medféra problem. Okad tithet
kan resultera i mindre gronomraden och mindre

"Den genomsnift-
liga friytan per
elev motsvararar
fre parkerings-
platser.”

80 Wikipedia contributors. New Urbanism Wikipedia [Internet]. Wikipedia.
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ytor for fri lek, exempelvis pa skolgardar. Okad
tathet och bebyggelse med blandade funktio-
ner stéller ocksa krav pa trafikseparering och
hastighetsbegrdnsningar. Att utveckla stads-
miljéer som &r sdkra och samtidigt tillgodose
barns behov av rorelse kréver ett stort antal
avvigningar. Ansvaret att genomfora sddana
analyser ligger pa kommunernas férvaltningar.

NATIONELL KARTLAGGNING VISAR ATT
SKOLGARDARNA KRYMPER

Vi vet att barn dr mer fysiskt aktiva nér de ar
utomhus, bade i forskolan®? och i skolan.® Darfor ar
det oroande att konstatera att skolgdrdarna faktiskt
krymper och bortprioriteras i stadsplaneringen.

Skolgarden &r en av de utemiljder dir barn till-
bringar en stor del av sin vakna tid. Drygt en
miljon barn gdr i grundskolan i Sverige och 2018
gjordes for forsta gingen, pa uppdrag av Boverket,
en nationell kartliggning av deras dagliga ute-
milj6.* Den visar att skolgdrdarna krymper
och att barn har allt mindre ytor att rora sig pa
utomhus.

Néar man ska bedéma om ytan ar tillracklig ska
hénsyn tas till den totala storleken pa friytan, det
vill séga den yta ddr barn pa egen hand kan vara
utomhus och leka. Man tittar ocksa pa storleken
pa ytan per barn. Ett rimligt matt pa friytan
beddéms vara 30 kvadratmeter per barn i grund-
skolan och den totala storleken pa friytan bér
vara minst 3 ooo kvadratmeter. Idag har drygt
fyra av tio barn tillgang till en yta som d&r mindre
an detta och genomsnittsytan for hela landet ar
knappt 45 kvadratmeter per barn, vilket motsva-
rar ungefar tre parkeringsplatser.

Under de senaste tre aren har ytan i snitt blivit
knappt fyra kvadratmeter mindre per elev och i
Sverige finns cirka 63 000 barn som har ytor som
dr mindre &n 3000 kvadratmeter. Minskningen
beror pé att eleverna blivit fler samtidigt som
utrymmena blivit mindre. Det dr stora skillna-
der mellan olika delar av landet, sdrskilt pa kom-
munnivd, och dven tillgingen till gronomraden i
nérheten skiftar. Skolgdrdar minskar i storlek till
foljd av fortatning och gréonomraden och parker
i ndrheten av skolor tas manga ganger i ansprak
for bebyggelse. Nyare skolor och fristdende skolor
har ibland mycket liten skolgérd eller ingen alls.

Kartldggningen visar ocksé att den genom-
snittliga storleken pa friytan skiljer sig mellan
skolor med enskild och kommunal huvudman.
Elever pa skolor med enskild huvudman hade
laséret 2016—-2017 drygt 18 kvadratmeter mindre
yta per elev, jamfort med snittet for skolor med
kommunal huvudman. Det beror pé att deras
lokaler oftast inte 4r byggda for skolverksamhet
frdn borjan, utan kan till exempel vara fore detta
industrilokaler. ¢
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Fredrik Plann, rektor pa Skapaskolan i Huddinge:

"Byqq inte bort barns kreativitet”

Mot rektor Fredrik Plahn som berattar om vagen till dromskolan, fran idé till fardig byggnad
med plats for aktivt larande och daglig fysisk aktivitet.

| Huddinge kommun, séder om Stockholm
har Skapaskolan, en friskola med verksamhet
i arskurser F-g, varit med och skapat en helt
ny skolbyggnad som mojliggor aktivt larande.
I en kommun med 6ver 110 ooo invanare och
39 grundskolor sticker Skapaskolan ut, bade
vad géller pedagogik och byggnad. Den cirka
5000 kvm stora skolan smélter trots sin stor-
lek in i det lugna och lummiga bostadsomra-
det Rosenhill. Byggnaden ar ett miljoeffektivt
passivhus och har skogen som sin ndrmas-

te granne, vilket man har tagit hdnsyn till i
béde farg och form. Solcellerna pa taket syns
inte, men mérks desto mer pa skolans laga
energiforbrukning. Skolgarden flyter ihop
med en skogsdunge och hir finns nigra av de
efterldngtade aktivitetsytorna. Linbana, kl&t-
terstdllningar, pingisbord och en stor inhag-
nad fotbollsplan. Badde den och utegymmet ar
anlagda med konstgrds, vilket ser bade inbju-
dande och behagligt ut.

Skapaskolan lamnade sina gamla lokaler
2018 och flyttade in i den nya skolan som
rymmer cirka 500 elever samma ar. Skolans
profil har sedan starten 2013 varit att erbju-
da sina elever ett aktivt larande, vilket

Foto: Katja Sener
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Fredrik Plahn, rektor
Skapaskolan.

. inkluderar daglig fysisk aktivitet. Grundaren

. Christer Holger som tidigare hade jobbat med

. digitalisering och sjilv varit svensk méstare

. itiokamp sdg manga forbéttringsmojligheter
inom skolans virld, framforallt i hur man kunde

. integrera hélsa. Skolan har valt bort de klassiska
larobdckerna och arbetar helt digitalt, med Ipads,
. redan fran forskoleklass. Fredrik Plahn, rektor pa
. Skapaskolan, har precis har cyklat till skolan pa

* sinlediga dag for att berdtta om végen till drom-

. bygget och hur deras elever anvander skolan.

LOFTSANGAR | KLASSRUMMET
—Vi har haft formanen att fi vara med och

. designa skolan, men processen har varit tids-

: kravande och vi har haft 1dnga férseningar med
. bygget, vilket dr p& bade gott och ont. Var tanke
kring undervisning i klassrummet, som vi kall-
ar larstudios, har fatt viaxa fram under tiden.
 Och vi har haft gott om tid att testa oss fram. Jag
. brukar sdga att vi r virldsmastare i prototyper,
. att bygga egna mébler. Det vi har énskat har helt
enkelt inte funnits, berdttar Fredrik Plahn.

Han visar ett klassrum dér klassiska skolbank-

:ar saknas helt och dir det istillet finns loft, sma
. bas med glasvéaggar, trappor, krypin, kuddar och
. en stor skdrm samt whiteboard i mitten av rum-
. met. Fredrik séger att moblerna specialbyggts at
. skolan och inte finns att kopa ndgon annanstans.

-Forskningen visar att barn tycker om tryg-

. ga platser, vilket kan vara uppe i ett horn eller

: under ett bord, s vi testade att bygga egna loft-

. séngar. Det visade sig vara framgangsrikt och nu
© har vi loft i alla klassrum. N&r vi vél fick flytta in
. iden nya skolan mérkte vi att allt foll pa plats;

. miljderna ar ljuddimpande med heltdcknings-

: mattor och man kan sténga av ljud pa olika sétt

: for 6kad arbetsro. S& var inomhusmiljé ser vil-

. digt annorlunda ut dn i traditionella skolor med

. sittningar i binkar. Vi anser att det dr en miljo

: som uppmuntrar till elevaktivitet. Fredrik berét-
© tar ocksa att skolan arbetar med ett tvaldrarskap
* med 50 elever i varje klass.

© Hur gick tankarna nir utomhusmiljén och
. skolgarden skulle planeras?

- Utomhusmiljén har barnen varit delaktiga

i genom att bygga prototyper i 3D. Sa linbanan
: dr en sin sak som de sjalva énskade. Aven



Alexander Grankvist 12 dr, elev pG Skapaskolan.

utegymmet. Men man ska man inte heller bygga
bort barns kreativitet genom att servera allt. De
yngre barnen ar valdigt bra pé att anvinda det
som redan finns, som skogen till exempel. Dar
byggs det kojor varje rast. Manga spelar ocksa
fotboll, speciellt dldre elever, ddrav satsningen pa

"Vifar 94 upp i
skogen och hygga

en plan med konstgras. kﬂjﬂr Mer 3'”

Finns det elever som inte anvander skolgarden hélften av alla ar

sa som ni hade hoppats? . ”
- Det storsta hindret &r faktiskt elevernas egna d dr p dras ’ erna.

telefoner, sa vi har infort mobilférbud. Vi ser att
ju dldre eleverna blir desto mindre rér de p4 sig,
vilket dr en utmaning. S& vi forsoker se till att det
finns en variation av aktiviteter men vi lagger

19uss efiey 0304

V/aD SaGER ELEVERND
Pa SKAPASKOLAN?

Fick ni elever vara med och
tycka till om den nya skolan?
-Vi hade elevrad om vad vi
skulle vilja ha pa den nya skolan.
Vi sa att vi vill ha gungor, pingis-
bord, och klatterstallning. Vi fick
det mesta utom gungorna. Den
har skolgarden kanns battre an
den férra eftersom den andra
var lite mindre och vi hade inga
saker dar. Men nu har vi till
exempel fotbollar och kan spela
innebandy, berattar Alexander.

ocksa in pulshdjande aktiviteter dagligen pa
schemat.

Har du nagra tips till andra skolor utifran
era erfarenheter?

—Man vill gdrna bygga det eleverna siger
att de vill ha, men man ska inte ta bort deras
mojlighet till att vara kreativa och hitta p&
saker sjdlva. Forsta halvaret hade vi inte dessa
grejer pa plats och det gick ju jattebra &nda.
Men man kan gérna hjilpa de dldre barnen
med en push, som till exempel en fin fotbolls-
plan och ett utegym. Ha vuxna som leder akti-
viteter, de dr viktiga! Har har vi bérjat med
dans utombhus, vilket &r jattepopulért. ¢
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Hur kan samhallet ge barn battre forutsattningar att rora pa sig pa ett fritt,
rattighetsbaserat och jamlikt satt¢ Syftet med denna rapport ar att visa hur
vi kan framja barns méjlighet till rérelse har och nu, och bygga ett hallbart

samhalle idag och imorgon.

Det sammantagna kunskapslaget visar
tydligt att barn och ungas fysiska aktivitet
behdver dka. Att rora sig for lite har en rad
negativa hélsoeffekter, varfor samhéllet beho-
ver gora mer for att frimja och skapa forutsétt-
ningar till rorelse och ddrigenom tillgodose
barnets ratt till basta mojliga uppnéeliga hélsa.

Det offentliga samhéllets alla instanser delar
pa ansvaret for barnets rattigheter. For att
kunna garantera barnets rétt till hdlsa beh6-
ver dagens beslutsfattare vara éverens om att
barns rorelse dr en av var tids viktigaste prio-
riteringar och tillféra resurser fér miljoer dar
barn fritt kan roéra pa sig.

Bris uppmanar samhallef att:

Inkludera barn

Barnkonventionen géaller som svensk lag,

men for att den ska na fullt genomslag i

samhaéllet krdvs ocksa aktiv handling. Det

handlar exempelvis om att stdrka barnets
rtt till hilsoinformation och delaktighet i
alla beslut som fattas i syfte att framja barnets
hélsa. Om platsen ér till for barn, till exempel
en skolgérd, ett bostadsomrade, en park eller
en idrottsplats, d &r det en rattighet for de
barn som kommer att anvidnda platsen att fa
delta i planering, utformning och utvirdering.
Beslutsfattare bor lyssna pa barn och véga in
deras roster i beslut och prioriteringar. Alla
barn har rétt att delta i beslut som handlar om
deras egen hélsa, utan atskillnad pa grund av
exempelvis etnisk tillhérighet, socioekonomisk
bakgrund, funktionsnedséttning eller kon.
Tyvérr brister detta ofta idag, beslutsfattare
behdver ta ansvar for att sdkerstélla att réttig-
heterna efterlevs.

Skapa forutsattningar for
harns rdrelse

Utemiljoer ar platser dar barn helst

ror pd sig. Darfor bor samhallet satsa

pé utemiljoer som mojliggodr och upp-
muntrar till barns rorelsefrihet och kreativitet.
I'linje med Agenda 2030 b0r ett sarskilt fokus
ligga pé att skapa sékra, inkluderande och till-
gangliga gronomraden och offentliga platser
for alla barn. Fast utrustning pa lekplatser och
offentliga platser kan begriansa barns rorelse.
Darfor ar det angeldget att skapa fria ytor for
barn som inbjuder till kreativ lek och som
stimulerar till mycket rorelse. Mgjlighet till
okad rorelse inne i skolan bor ocksa prioriteras.

Exempelvis genom att klassrum har tillrack-
lig yta samt eventuellt flexibla mdbler som ger
mojlighet till fysiska 6vningar. Eller att barn
ges mojlighet att fa std upp under lektioner fér
att minska besvir fran nacke och rygg. Aven
skolgardar bor ha tillrdckligt med plats for
olika sporter och omraden for kreativ rorelse.

Se harns hehov av rdrelse som
en folkhalsofraga

Barnets hilsa handlar om mer &n sjuk-

vard. Det handlar ocksa om att barn

har rétt att ma s& bra som mojligt vilket
inkluderar fysiskt, mentalt och socialt valma-
ende. Men rorelse ar inte bara en barnrétts-
fraga, det &r ocksa en folkhélsofraga. En rod
trad genom satsningar inom folkhélsa bér
darfor vara att skapa forutsattningar fér barns
mojlighet att rora sig i vardagen. [ exempelvis
samhaéllsplanering bér barn och ungas skol-
végar prioriteras. Dar det dr mojligt bor barn
kunna ta sig till och fran skolan pa ett sékert
sdtt utan transporter, exempelvis genom att ga
eller cykla.

Fokusera pa jamlikhet

Réttigheterna &r identiska for alla barn.

Livsvillkoren dr det inte. I allt arbete

tillsammans med barn ska ett sdrskilt

fokus finnas pa jamlikhet mellan olika
grupper av barn. Samhaéllet maste aktivt kom-
pensera de grupper av barn som sarskilt miss-
gynnas i relation till hdlsoframjande miljo-
er och platser. Ett sdrskilt fokus bor finnas pa
jamstélldhets- och hbtqi-perspektivet, barn
med funktionsnedsittning och barn i socio-
ekonomisk utsatthet. ¢

Foto: Shutterstock



Barns raster om fysisk akfivifert

77Vi hade elevrad om vad vi skulle 77Pa lekplatsen dar jag bor har de tagit hort nastan
vilja ha pa nya skolan.” allt for att de sager aft det inte ar sakert.”

77Jag skulle hellre leka i skogen far dér kan man leka 77Vi har alltid cirkelfys pa morgonen
kull, kurragdmma, parkour och en massa grejer.” med dvningar. Det tycker jag ar bra.”

7 7Det kénns jatteskont nér vuxna som bestammer
tar sig fid att faktiskt lyssna pa 0ss.”

771 min nya skola dar jag ska birja far man mest
vara inne for de har inte sa stor skolgard.”

7'7Pa min skola hade vi en stor klatterstalining. Men
sa var det en skruv som satt fel och sa tog de bort
hela stallningen! Och vi far fjata for att fa en ny.”

1 TFothollsplan, det maste man ha pa skolgarden!”

7'7Man méste ju ha en utmaning. Det &r
ju inte kul om man redan kan allt.”

7"7Vi far ga upp i skogen och bygga kojor.
Mer &n halften av alla @r dér pa rasterna.”

77Man far lite mer energi och vilja om man far
vara med och bestamma vad vi ska gdra.”
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AGENDA 2030

Bris och de globala malen
for hallbar utveckling

Att barns rattigheter tillgodoses ar avgoérande for hallbara och fredliga samhéallen. Om varldens
lander ska ha en chans att na de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 ar en forutsattning att
beslutsfattare lyssnar till och involverar grupper i sarskilt utsatta situationer, daribland barn, som
saknar réstratt och som ar beroende av att vuxna tillgodoser barnets manskliga rattigheter.

Pa ett toppmote i FN i New York i september
2015 antog varldens stats- och regeringschefer
overenskommelsen "Fordndra var virld: Agenda
2030 for hallbar utveckling. Agendan som géller
fran januari 2016 till 2030 innehaller en hand-

lingsplan med 17 mal och 169 delmal som ska leda :

varlden mot en hallbar framtid. Malen &r univer-
sella, odelbara och géller alla 1ander.

De globala malen for hallbar utveckling i
Agenda 2030 dr den mest ambitidsa agendan
som varldens lander ndgonsin har enats om.
Malen handlar om att verka for hallbarhet p&
tre stora plan: ekonomiskt, miljoméssigt och
socialt.

HALLBARHET FORUTSATTER BARNRATT
Inom manga omraden gér utvecklingen framat,

men virlden star fortfarande infor enorma utma- :

ningar. Malen som ska ha uppndtts inom bara tio
ar handlar bland annat om att frimja fredliga
sambhallen, att minska valdet, att sikerstilla hil-
sosamma liv och frimja vdlbefinnande for alla
dldrar, att sékra en inkluderande och likvérdig
utbildning av god kvalitet, att utjdmna ojamlik-
het i samhaéllet, att bekdmpa klimatférandringar-
na och att skapa ett mer inkluderande och repre-
sentativt beslutsfattande.

Genomforandet av de globala malen i Agenda
2030 férutsitter att manskliga rattigheter
respekteras och tillgodoses. P4 sa vis hinger
barnritt tatt ihop med arbetet for en mer hallbar
véarld. Att barn involveras och gors delaktiga ar

INGEN INGEN GODHALSA OCH 4 GOD UTBILDNING
FATTIGDOM HUNGER VALBEFINNANDE FORALLA

it | &

en central del i det arbetet. Genom att stdrka bar-
nets manskliga rattigheter starks ocksa manga
av malen satta fér Agenda 2030.

BRIS ARBETE BIDRAR

. Hjalplinjer for barn spelar en viktig roll i att bely-

sa barns utsatthet och fora fram barns livssitua-

. tion. Bris bidrar pa olika sitt till maluppfyllelsen

av Agenda 2030 bade i Sverige och globalt, genom
den internationella paraplyorganisationen Child
Helpline International (CHI), fér att séikerstélla att

. varje barn far sina rittigheter tillgodosedda och

att marginaliserade barns réster blir hérda i sam-

© hallet. Bris bidrar till att starka barns réster och
pekar pé ohdllbara uppvéxtvillkor for barn.

Aven om malen i Agenda 2030, liksom artiklar-
na i barnkonventionen, ar odelbara och utgor en
helhet, kan sarskilt nimnas att Bris verksamhet

bidrar aktivt till maluppfyllandet av vissa mal.

Det giller bland annat mal 3 om att sdkerstélla

hélsosamma liv och framja véilbefinnande i alla

aldrar, genom att belysa hur barn mér idag och
lyfta fram viktiga skyddsfaktorer fér barns psy-

: kiska hélsa, samt mal 16 om att frimja fredliga

och inkluderande samhéllen. Delmal 16.2 om att
eliminera alla former av vald mot barn ar ett pri-
oriterat delmal fér Bris som organisation, liksom
for Sverige som stat, som ett av virldens vagvi-
sarlander i arbetet med att skydda barn mot vald.

. Har bidrar Bris med viktig kunskap om barns
utsatthet och om brister i samhéllets arbete fér

att garantera barnets rétt till skydd mot vald. ¢

RENT VATTEN OCH ANSTANDIGA 9 HALLBARINDUSTR,
SANITETFORALLA ARBETSVILLKOR INNOVATIONEROCH

OCGHEKONOMISK INFRASTRUKTUR
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OM BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ér en av
Sveriges ledande barnrattsorganisatio-
ner som varje dag kampar for ett battre
samhalle fér barn. Folkrérelsen Bris
startade 1971 och bidrog till att Sverige
fick varldens férsta férbud mot barnaga.
Med barnkonventionen som grund
stottar Bris barn i utsatta situationer,
mobiliserar samhéllet for barnets
rattigheter och paverkar beslutsfattare
for ett samhélle déar varje barn kanner
till sina rattigheter och dar barnets
rattigheter tillgodoses.
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