NORRTALJE ¢’
NATURCENTRUM

Naturdag Friluftsliv vmter ak7-9

Genomfora och anpassa utevistelse och friluftsliv efter olika forhallande och miljéer. Har skapar vintern
forutsattningar for ett utmanande friluftsliv, men ocksa sa manga mojligheter till fantastiska
vinterupplevelser.

Eleverna ska utveckla sin formaga att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pa
land.

Eleverna ska visa kunskaper gallande allemansratten (skyldigheter och rattigheter), ges positiva upplevelser
av rorelse och friluftsliv i naturen aret runt samt inspireras till att utveckla goda levnadsvanor for 6kat
fysiskt och psykiskt vdlbefinnande och hallbarhet.

Overgripande mal och riktlinjer Igr11/19:
e Skolans mal &r att varje elev visar respekt for och omsorg om saval narmiljé som miljon i ett vidare
perspektiv.
e Eleven ska fa kunskaper om forutsattningarna for en god miljé och en hallbar utveckling.
e Eleven ska f& kunskaper om och forstéelse for den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och
samhallet.
Centralt innehall

Hur olika friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras (IDH).
Réttigheter och skyldigheter enligt allemansrétten (IDH).

Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse (IDH).
Maltidens betydelse for gemenskap (HKK).

Forbered gruppen genom att ga igenom flerskiktsprincipen sa att alla elever ges forutsattningar att vara
valkladda. Det ar lampligt att plocka fram olika typer av klader och material, sa att de far kunskap om
kladers skiftande funktion. Sag att lampliga klader mm ar en del i skoldagen-det handlar om att kunna visats
ute i vinterforhallanden.
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Samling, presentation och genomgang i cirkel av dagens upplagg. Introduktion om friluftsliv,
allemansratten och sakerhet.

Ovning i allemansrditt Vad ér rétt och fel? Pantomim och diskussion. (eventuellt inomhus)
Samling i vindskydd - Eleverna delas in gruppvis for arbete i skiftande miljoer.

De roterar till olika stationer:

e Uppdrag — Overlevnad. Gér ett vindskydd dar ni kan éverleva under fler natter vintertid! Hur
ska ni bli upptackta? Hur haller ni varmen? Var ska ni laga mat? Har géller det att anvanda
alla samlade kunskaper om meterologi, fysik, sl6jd, no, Idrott och Halsa...

e Uppdrag — Eldteknik. Pa stationen far eleverna prova yxa och kniv med hog
sakerhetshantering. Eldteknik och sakerhet. Utmaning; Tandstal och bara naturmaterial.
Stationen bemannas av personal pa Naturcentrum.

e (Snoskor, om vaderleken tillater och sno och tid finns, eller annan pulshéjande aktivitet.)

- Eleverna lagar mat sjdlva (med handledning av pedagoger och larare) dver 6ppen
eld av ravaror medtagna fran skolkoket.

Nar grupperna arbetat fardigt samlas hela klassen for redovisning av aktiviteter,
erfarenheter, nya kunskaper och upplevelser. Elever far chans att redovisa kunskaper och
erfarenheter om 6verlevnad, allemansratt och friluftsteknik. Personal fran NNC leder
reflektion och summering.

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig? Vad var roligast i dag? Vad vill
jag veta mer om? Vilka var riskerna? Personal fran Naturcentrum summerar dagen tillsammans
med gruppen.

Ater i skolan giller det att forvalta elevernas erfarenheter och nya kunskaper. Fanga in alla deras
fragor, vilka ska vara grunden for fortsatt arbete. Teori och praktik kopplas samman. Naturdagen
blir en del i elevernas referensram for att utveckla kunskaper gallande hallbarhet, halsa, friluftsliv
och natur. Deras egna férstahandsupplevelser, upplevelser och nya kunskaper i skogen ar en god
grund for reflektion och analys. Dagen blir en del i att skapa forutsattningar for positiv
naturkontakt, emotionell koppling till natur, som ar viktigt for att unga ska se med tillforsikt pa
hallbar utveckling. Friluftslivet och vistelse i natur har manga positiva effekter pa halsan och
larandet, samt en fantastisk plats for rekreation och aktivitet.
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