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GLOBALA MALEN
for halbar utveckling

Genomfora och anpassa utevistelse och friluftsliv efter olika forhallande och miljoer.
Eleverna ska uppleva allemansratten i praktiken

Ge positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv i naturen aret runt.

Inspirera till att utveckla goda levnadsvanor for 6kat fysiskt och psykiskt valbefinnande och
hallbarhet. Samarbeta i grupp och fa chansen att visa pa skiftande formagor som en tillgang i
gruppen. Njuta av friluftsliv och mat kring elden.

Overgripande mal och riktlinjer Igr22:
e Skolans mal &r att varje elev visar respekt for och omsorg om saval narmiljoé som miljon i ett vidare
perspektiv.
e Eleven ska fa kunskaper om forutsattningarna for en god miljo och en hallbar utveckling.
e Eleven ska fa kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och
samhéallet.
Centralt innehall, Igr22

o Utforskande av mojligheter till och genomférande av friluftsaktiviteter. Lekar och rérelse i skiftande
natur- och utemiljoer under olika arstider, lekar och fysisk aktivitet i skiftande natur- och utemiljoer
(IDH).

e Rattigheter och skyldigheter enligt allemansréttens (IDH).

e Maltidens betydelse for gemenskap (HKK).
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Arbeta garna med allemansratten om ni vill. De bor vara informerade om att vara bra kladda efter
vadret och ha rejala skor.

e Genomgang i cirkel av dagens upplagg och sidkerhet. Introduktion om friluftsliv,
allemansratt och sakerhet.
e Uppdelning i tva grupper som roterar - Uppdrag Friluftsteknik:
Friluftsteknik- Knivskola- sl6jduppgift
Eldskola- Hur gér man en eld?
(Yxa)

Nar grupperna arbetat fardigt samlas hela klassen for redovisning av aktiviteter, erfarenheter, nya
kunskaper och upplevelser. Personal fran Norrtélje Naturcentrum leder reflektion och summering.

Eleverna lagar mat 6ver 6ppen eld av ravaror fran skolkoket. Gemenskap kring
tillredning och maltid. Alternativt medhavd matsack.

Ovning - Allemansritten

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig? Vad vill jag veta mer om? Personal fran Norrtélje
Naturcentrum summerar dagen tillsammans med gruppen.

Ater i skolan giller det att forvalta elevernas erfarenheter och nya kunskaper. Fanga in alla deras
fragor, vilka ska vara grunden for fortsatt arbete. Teori och praktik kopplas samman. Naturdagen
blir en del i elevernas referensram for att utveckla kunskaper gallande hallbarhet, hilsa, friluftsliv
och natur. Deras egna forstahandsupplevelser, upplevelser och nya kunskaper i skogen ar en god
grund for reflektion och analys. Dagen blir en del i att skapa forutsattningar for positiv
naturkontakt, emotionell koppling till natur, som ar viktigt for att unga ska se med tillforsikt pa
hallbar utveckling. Skoldagen ar en viktig del mot malen i grundskolan i friluftsliv i Idrott och halsa.
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