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Kort film till pedagoger om Norrtélje Naturcentrums metod utomhuspedagogik —

HALSAOCH i L ' GODUTBILDNING
VALBEFINNANDE { FORALLA

Langsiktiga syfte, mal Igr22

e Formdga att réra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang (idh)

e Utveckla formdga att vistas utomhus och i naturen under olika drstider (idh)
o  Utveckla forstdelse for virdet av ett aktivt friluftsliv (idh)

e formulera sig och kommunicera i tal (sv).

Centralt innehall, Igr22:

e Utforskande av mdjligheter till och genomférande av vistelse, lekar och rérelser i natur- och
utemiljo (idh)
e Allemansridttens grunder (idh)

Arbeta garna med allemansratten om ni vill. De bér vara informerade om att vara bra
kladda efter vader.
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e Genomgang i cirkel av dagens upplagg och sakerhet. Introduktion om friluftsliv,
allemansrdtt och sdkerhet.

e Ovning Flerskiktsprincipen

e Ovning Allemansritten i praktiken

e Ovning i grupper — Overlevnad. Gér ett vindskydd dar du kan éverleva under fler
natter? Hur ska ni bli upptackta? Hur haller ni virmen? Hur orienterar man sig i
naturen?

e Ovning Tilja- Knivskola

Aktiviteterna pausas for gemensam lunch vid lamplig tidpunkt. Vi ater medhavd matsack
eller fardiglagad mat fran skolkoket.

Efter lunchen fortsatter arbetet i grupper

Nar grupperna arbetat fardigt samlas hela klassen for redovisning av aktiviteter,
erfarenheter, nya kunskaper och upplevelser.

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig? Vad vill jag veta mer om? Personal fran
Naturcentrum summerar dagen tillsammans med gruppen.

Ater i skolan giller det att forvalta elevernas erfarenheter och nya kunskaper. Fanga in alla
deras fragor, vilka ska vara grunden for fortsatt arbete. Teori och praktik kopplas samman.
Naturdagen blir en del i elevernas referensram for att utveckla kunskaper gallande
hallbarhet, halsa, friluftsliv och natur. Deras egna forstahandsupplevelser, upplevelser och
nya kunskaper i skogen ar en god grund for reflektion och analys.

Centrala begrepp
Friluftsliv  allemansrdtt flerskiktsprincipen vindskydd

knivens delar- blad, egg, handtag, parerstdang
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