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NATURCENTRUM

ekologiskt science center

Utomhuspedagogik pa fritidshem

-smagrupper pa eftermiddag mars/april- 24

Personal fran Norrtélje Naturcentrum genomfor utomhuspedagogisk aktivitet i mindre grupper som
ett komplement i era ordinarie aktiviteter en eftermiddag. NNC hinner traffa ca 2-3 grupper pa en
eftermiddag. Ca 12 elever/grupp. Ni bestimmer om det ir i narnatur eller pa garden. Direfter
har Norrtilje Naturcentrums personal kontakt med er och informerar om uppléigg/aktivitet.

Aktiviteten dr kostnadsfri som en del i NNC avtal med BoU Norrtdlje kommun fér mer
utomhuspedagogik i skola.

Langsiktiga syfte, mal Igr22
Genom undervisning i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att
utveckla sin forméga i

e utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och samhalle, samt
e rora sig allsidigt i olika miljoer samt forstd vad som kan paverka héalsa och valbefinnande.

Centralt innehall Igr22 ;
e Olika satt att utforska foreteelser och samband i natur

e Fysiska aktiviteter utomhus under olika arstider och i olika vader.

e Utevistelse under olika arstider, samt narmiljons méjligheter till vistelse i naturen och pa andra
platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser.

e Sakerhet och hansyn till miljd och andra méanniskor vid vistelse i olika naturmiljder. Rattigheter och
skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

e Livsstilens betydelse for halsan, till exempel hur kost, sémn och balansen mellan fysisk aktivitet och
vila paverkar det psykiska och fysiska valbefinnandet

Beréatta for eleverna att Norrtdlje Naturcentrums personal kommer och erbjuder
aktivitet. Eleverna ska ha lampliga klader och skodon for att vistas utomhus.
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NNC aterkopplar om utomhuspedagogiskt innehall beroende pa fritidshemmets
aterkoppling om plats samt alder p& barn. Ca 20-30 minuter per grupp.

Nar smagrupperna arbetat fardigt samlas hela gruppen for redovisning av aktiviteter,
erfarenheter, nya kunskaper och upplevelser.

Eleverna reflekterar. Vad har jag lart mig? Vad var roligast? Vad ar det roligaste med att
vara i naturen? Personal frAn Naturcentrum summerar aktiviteten tillsammans med

gruppen.

Ar ert fritidshem intresserade av besdk av Norrtilje
Naturcentrums naturskolepedagoger kontakta
norrtalje@norrtaljenaturcentrum.se
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