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Förutsättningar  
Pedagog från Norrtälje Naturcentrum kommer till förskolan eller ses vi på Färsna gård.  Vi samlas i 

ring för presentation och trygghet. Norrtälje Naturcentrum tar med det material som behövs för 

dagens aktivitet. Personalen på förskolan tar med all utrustning de brukar vid utflykt (första 

förband, sittunderlag mm). Ta med frukten till skogen och vatten.  

 

Förskolans uppdrag lpfö18 
Utevistelsen bör ge möjlighet till lek och andra aktiviteter både i planerad lekmiljö och i naturmiljö. 

Verksamheten ska utgå från barns erfarenhetsvärld, intressen, motivation och drivkraft att söka 

kunskap.  

 

Mål och syfte 
Lpfö18     2.2 OMSORG, UTVECKLING OCH LÄRANDE  
Förskolan ska ge varje barn förutsättningar att utveckla 

• förståelse för samband i naturen och för naturens olika kretslopp samt för hur människor, natur och samhälle påverkar varandra,  

• förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur  

• självständighet och tillit till sin egen förmåga, 

• nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära,  

• förmåga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter och förstå rättigheter och skyldigheter samt att ta ansvar för 

gemensamma regler, 

• förmåga att lyssna på och reflektera över andras uppfattningar samt att reflektera och ge uttryck för egna uppfattningar,  

• fantasi och föreställningsförmåga, 

• motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning samt förståelse för hur viktigt det är att ta hand om sin hälsa och sitt välbefinnande,  

 

 

 

Naturdag Fåglar 
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Förarbete 
Om ni hinner så låt barnen fundera på var fåglarna är nu? När får de ungar? Lägger de ägg eller föder 

levande ungar? Vad äter en fågel? Hur överlever de kylan och vintern? 

Påminn om varma kläder- det ger bästa förutsättningar för en lyckad undervisning. 

 

 

Aktivitet Naturdag 
• Samling och genomgång av dagen 

• Fågelspår till skogen 

• Frukt under en gran- njutning. Reflektion: Hur överlever fåglarna vintern? Vad äter dem?  Hur 

bor de? Provsmakning       

• Uppdrag  Fåglar (material; fåglar, ägg, böcker) 

• Lek i skogen  

 

Redovisning.  
Barnen berättar om sitt arbete och sina tankar. Personal från Norrtälje Naturcentrum leder reflektion och 

summering. 

 

Reflektion av naturdagen 

Barnen reflekterar. Vad har jag lärt mig? Vad vill jag veta mer om? Personal från Norrtälje Naturcentrum 

summerar dagen tillsammans med gruppen. 

 

 

 

Bearbetning 
Åter i förskolan gäller det att förvalta barnens erfarenheter och nya kunskaper. Fånga in alla deras frågor, 

vilka ska vara grunden för fortsatt arbete. Teori och praktik kopplas samman. Naturdagen blir en del i 

barnens referensram för att utveckla kunskaper gällande biologi, djurens överlevnadsstrategier och 

ekosystem. Deras egna förstahandsupplevelser, upplevelser och nya kunskaper i autentiska miljöer, är en 

god grund för reflektion och formulera egen kunskap. Utomhus och inomhus i växelverkan varje dag😊 
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