
                                                                                                

 
Lektionsuppslag med klassen före och efter 
Skärgårdsdag 
Mål med  Skärgårdsdag: Elever i åk 6 i Norrtälje kommun ska få uppleva skärgårdsmiljö som en del i vår 
hembygd. Skärgården är en resurs på många sätt kopplat till entreprenörskap, friluftsliv, naturresurser, 
god boendemiljö mm. Elever ska få uppleva Östersjön med alla sinnen och skapa intresse och känsla för 
att värna om hav, natur, skärgårdsliv och marina resurser. 

Lgr22, Skolan uppdrag, Biologi 

Kunskaper i bilogi har stor betydelse för samhällsutvecklingen inom så skilda områden som hälsa, naturbruk och miljö. Med 

kunskaper om naturen och människan får människor redskap att påverka sitt eget välbefinnade, men också för att kunna 

bidra till hållbar utveckling. 

 

Under skärgårdsdagen kommer många olika ämnen att beröras. Dagen är ämnesintegrerad  med 
huvudsakligt mål att uppleva skärgårdsmiljö och reflektera kring dess olika förutsättningar. 

 

  

 

Lektionsförslag  före  Skärgårdsdag (so, svenska) 40 min 
Gemensam introduktion: 

• Berätta för klassen att ni ska åka ut till skärgården. Fråga hur många som varit ute i 
skärgården?  

• Titta på ett sjökort. (Tips! App: Eniro på sjön, samt länk: 
https://pasjon.eniro.se/#map=10/59.729/19.176) 

 

https://pasjon.eniro.se/%23map=10/59.729/19.176)


                                                                                                
 

 

Diskussionsunderlag med elever:  
- Var ligger er skola?  
- Var ligger Riddersholm och Kapellskär?  
- Finns det några öar utanför? Vad heter de?  
- Finns det skärgård runt hela Sveriges kust? 

 
 
 
Arbete i smågrupper. Diskussionsunderlag;  

- Vad jobbar man med nu i skärgården tror du?  
- Vad jobbade man med för 50 år sedan i skärgården?  
- Vad kan man försörja sig på i skärgården?  
- Vad tror du ör det bästa med att bo i skärgården?  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elevuppgift i smågrupper eller parvis; 
Spela Skärgårdsmemory. Se kopieringsunderlag nr 2. Kopiera och klipp ut spelet. Det finns 14 
begrepp. 

 
 
 
 
 
 
 

ORDLISTA 
(kopieringsunderlag 1) 
ö 
skärgård  
holme 
skär/kobbe 
farled 
fjärd 
sund 
grund/grynna 
farled 
lots 
fyr 
sjökort  
passbåt 
 

 

 



                                                                                                
 

 

Lektionsförslag  efter  Skärgårdsdag 
Elever behöver koppla ihop teori och praktik för ökad förståelse och kunskap.  Syftet med 
Skärgårdsdagen är också att de ska få en sinnlig upplevelse av den skärgård vi bor i och uppleva 
den, samt känna stolthet för vår hembygd.  Skoldagen kommer ge erfarenheter och kunskaper 
även inför den Östersjödag som erbjuds alla elever i årskurs 8. 

 

Efter upplevelser i skärgårdsmiljö kan klassen  arbeta vidare i klassrummet  med;  

❖ Geografi; Roslagens geografi 
❖ Biologi; Ekosystem hav 
❖ Biologi; Djur och växter vid strandkanten 
❖ Bild: Visa bilder från Skärgårdsdagen. Låt eleverna välja ett motiv och måla akvarell.  
❖ Svenska: Visa bilder från Skärgårdsdagen. Låt eleverna välja ett motiv och  sedan skriva 

en dikt.  Påminn om att använda alla sinnen. Gör en diktsamling och häng upp den i 
skolans bibliotek eller matsal.  

 

För frågor kontakta norrtalje@norrtaljenaturcentrum.se        

www.norrtaljenaturcentrum.se 

 

 

https://onecom5987892-my.sharepoint.com/personal/anna_norrtaljenaturcentrum_se/Documents/www.norrtaljenaturcentrum.se

