Svenska brod

- dterupptdackten av
ett kulturarv
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Vad gar projektet ut pa?

» Att samla information om- och utforska olika

regionala spannmalssorter och historiska
baktraditioner

» Att lyfta fram ett antal brodsorter, med datida
och nutida recept och berattelser

» Att visa hur svensk brod- och
spannmalshistoria blir relevant for nutida

utmaningar, sasom livsmedelssakerhet och
klimatforandringar.

» Finansierat av jordbruksverket



En uppsjo av kallor och
information att norda in sig pa

» Anda ar det svart att hitta recept....

» Hur det hela borjade..... man madste
borja med spannmadlens & jordbrukets
historia....

» Det var inte battre forr......

> ... men det ar samre nu.



Bluck Seo

Kontexten

Anatolia

Bordiga halvmadnen
Nildalen

Tidigaste fynd av

jordbruk och
domesticerade

sadesslag 8000 f.Kr.

Jordbrukssambhallet
utvecklades samtidigt
i 0ster dar man odlade
ris och i vaster dar man
odlade majs.



2018 ett nytt fynd!

> 14 400 ar gamla brodsmulor fran
jagar/samlarkultur i Jordanien.

> Indikerar att brodet “uppfanns” ca 4000 ar
fore jordbruket utvecklas
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Emmer — basen for

Egyptens jordbrukssamhalle:
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Spannmadlshistoria i Sverige

» Det finns fynd avemmer, enkorn och korn fran
Sverige som ar runt 5000 ar gamla, ffa fran
Skane.

» Hur anvandes dessa?
» Jo, troligen grot och
jasta drycker

» Brod verkar ha
kommit langt senare




Brodbakarkonsten kom till Sverige for
1600 ar sedan - tidigaste fyndet....
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Jarndldersbulle fran grav pa Boberget, 400-talet



Spannmalen sdg annorlunda ut

jamfort med dagens spannmadl




Sadens anvandning

1. utsade
2.kokmjol*
3. brannvin

& brygd B
4. bakning

* valling, grot, klimp, kams



Matordning fran en smalandsk
bondgard 18o0-tal

» Lelle davar (klockan 4):
Brod, doppa, korv och ett slags pannkaka samt
uppvarmt enbars- eller maltol.

» Davar (nar djuren var omskotta):
Brod, doppa, flask eller sill.

» Medda (mitt pa dagen):
Sill, potatis, brod och sur skummjolk.

» Merafton (eftermiddagen):
Brod, ost och sur mjolk eller dricka.

» Nattvar (strax fore laggdags):
Grov mjolgrot, tunn skummjolk och brod.



Bakning i hemmet

Kvinnlig brodkunskap var ofta
ddligt dokumenterad



Carl von Linné om

brod

"Alla som ata mycket
brod hafwa en
obstruerad maga.”




Linné & brod

Han skrev en av-
avandling:

"Om brodet som
fodoamne”

Ar1757

CGenerales
( Allmanns drid)

COnIructions
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Surbrod
Sotbrod
Sudebrod
Crrantbrod

f .rmplm‘id__-
Kakbrod
Knekbrad
Skorpbrad(?)
Tunbrisd

Huretebrod

Royleréid
Kaornbrod
Hafrebrod
Blandbrid

Stampbriod

Agrsbrad
Miitskbrod
Slafbrod
Artbrod
Tryffelbrad
Kuollbrid
Barklrrod
Missebrod
Batskbrod
Kuoppbrod
Wapplingbrid
Fryblbrad
Tidughrod
Gllidbréd
Seruntbrid
Benbrid




Utdrygning vid mjolbrist och
missvaxt

» Hackad halm » Kalrotsblast

> Rovor » Nackrosrotter
> Kalrotter » Avfall av linfro
» Syrgras > Bir

» Mask

» Drank geniod

» Malda kreatursben > Bark

» Islandslav



Tunnbrod

Idag finns en
tunnbrodsakademi




Knackebrod 1100-1500 talet
Spisbrod, svennebrod och herrebrod.

Ragbaserade



Raglimpor
Ragbrod - skdllning, syrning
Surdeg och jast

Kryddor (kummin,
pomerans, anis, fankal)

» Upplandsk surlimpa
» Skansk Kavring

» Gotlandslimpa

» Olandslimpa
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Pa julbordet
fanns
"julhogen”
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Bocker om spannmal &
brodhistoria i Sverige T Siod

| Busbaliningen |
Fér
Ol SEnge Crucntimer.

» Cajsa Warg (1770)

» Nils Keyland -
Svensk Allmogekost (1919)

» Ake Campbell -
Det svenska brodet (1950)

» Matti Wiking Leino - (2017)
Svenska lantsorter




Slut & tack
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Kallor

» Arkiv —riksarkivet, stadsarkiv, Libris,
databaser etc

» Matkult ISOF

» Fragelistor

» Bibliotek KB

» Dagstidningar fran 1800 talet
» Tidningen Land — pad 70 talet
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