NORRTALJE 0’

NATURCENTRUM

ekologiskt science center

Utomhuspedagogik pa fritidshem
Vara sinnen i naturen (no)
-smagrupper pa eftermiddag

Personal fran Norrtalje Naturcentrum genomfor utomhuspedagogisk aktivitet i mindre grupper som ett
komplement i era ordinarie aktiviteter en eftermiddag. NNC hinner traffa ca 2-3 grupper pa en
eftermiddag. Ca 12 elever/grupp. NNC féljer med er nar ni gar med storre grupp till narnatur. Aktiviteten
ar kostnadsfri som en del i NNC avtal med BoU Norrtdlie kommun fér mer utomhuspedagogik i skola.

Beréatta for eleverna att Norrtélje Naturcentrums personal kommer och erbjuder aktivitet. Eleverna ska
ha lampliga klader och skodon for att vistas utomhus.

Samling i ring. Presentation av naturskolepedagog. Sakerhet.
Genomgang; Vilka ar vara sinnen? Lukt, smak, kansel, horsel, syn.
Vi gar ut i skogen. Djuren har olika sinnen som &r extra utvecklade. Nu ska eleverna fa testa;

. Testa syn genom att vara UGGLOR.
. Testa foxwalk.
. Stanna upp med gruppen. Lat eleverna vara helt tysta.
-Blunda och lyssna. Vad hor ni?
-Vad ser ni?
-Vad doftar det?
-Vad kanner ni?
Samlas i ring och |at nAgra elever beratta om olika kanslor.

Parvis dvning; Led varandra med 6gonbindel. Hur kdndes det?

Eleverna reflekterar. Personal frdn Naturcentrum summerar aktiviteten tilsammans med
gruppen.

Norrtalje naturcentrum vill inspirera till mer utomhuspedagogik pa fritidshemmen.
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Naturcentrum vill skapa forutsattningar for positiva naturupplevelser och goda héalsovanor
for elever genom aktiviteter utomhus.

Koppling till laroplan, Igr22
Langsiktiga syfte

Genom undervisning i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin formaga i
utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och samhalle, samt

réra sig allsidigt i olika miljoer samt forst& vad som kan paverka halsa och valbefinnande.

Central innehall

Olika séatt att utforska foreteelser och samband i natur, teknik.

Samtala, lyssna, stélla fragor samt framféra egna tankar, asikter och argument om olika omraden, till
exempel etiska fragor och vardagliga handelser.

Fysiska aktiviteter utomhus under olika arstider och i olika vader.

Utevistelse under olika arstider, samt narmiljons majligheter till vistelse i naturen och pa andra platser for
fysisk aktivitet och naturupplevelser.

Sakerhet och hansyn till miljé och andra méanniskor vid vistelse i olika naturmiljéer. Réattigheter och
skyldigheter i naturen enligt allemansratten

For fragor kontakta Norrtalje Naturcentrums
naturskolepedagoger
norrtalje@norrtaljenaturcentrum.se

www.norrtaljenaturcentrum.se
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