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Detta laromedel vill sanka troskeln for dig som larare att forflytta undervisningen utanfor
klassrummet lattare. Har finns aktiviteter/lektioner med material/utrustning for grundskola
med tema skogen som den tankta platsen for undersékande undervisning.

Vi vet att elever lar pa olika satt och genom utomhuspedagogik i medvetet ledarskap kan
elevers kunskaper om, i det har fallet skog, 6ka. Genom att lara med alla sinnen och vara i
skogsmiljo far de egna nya kunskaper, forstahandsupplevelser och egna erfarenheter.
Elever i grundskola bor ha goda kunskaper om biotoper och ekosystem pa land.

Syftet med ladan ar att 6ka elevers kunskaper om ekologi och sambanden i skogens
ekosystem. Tanken ar att arbetsmaterialet ska fungera som ett underlag som anpassas
efter aktuella kunskapsmal och elevers formagor och forkunskaper. Lararen deltar aktivt
som medupptackare och medundersokare, férundras och ar nyfiken tillsammans med
eleverna. Organisera eleverna parvis eller i sma grupper for 6kad delaktighet! Las mer om
utomhuspedagogik i avsnittet under flik 2.

Nedan ar férslag pa hur arbetet kan se ut i klassrummet, fore och efter ni anviander
materialet i falt.

Forarbete i klassrummet;

@ Introducera ekologibegrepp
@® Las om skog
@ Visa pa karta utomhusundervisningen ska vara

Praktiskt undersokande arbete utomhus

® Dyk neriladorna och valj ut de moment ni vill ha som utomhusundervisning! Valj
sadant som passar som komplement i undervisningen och for 6kad maluppfylinad.

Efterarbete i klassrummet;

@ Repetera, 13t eleverna beratta for varandra vad de gjorde i falt.

@ Bearbeta och bekrafta kunskap, intryck och kanslor fran exkursionen genom att
anvanda olika former av presentationsteknik, lekar, skapande och gestaltning.

@ Utveckla era kunskaper om livet i skogen
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® Uppmuntra elever att bestka skogen

Denna lada avser UTEklassrummet Skog. Det finns dven lador om de ekologiska
sambanden dar undervisningen kommer att ske vid havet, pa angen och vid sj6/a. Alla
dessa kan lanas kostnadsfritt fran Norrtalje Naturcentrum under 3 veckor.

De mobila klassrummen har tagits fram av Norrtalje Naturcentrum i ett Nordplus
Horizontal-projekt dar Naturskolan i Tartu, Estland samt organisationen Hall Litauen Rent,
Litauen har varit projektpartners.

Malgrupper

De mobila klassrummens framsta malgrupp ar elever och larare i grundskola. Aven andra
malgrupper kan anvanda och inspireras av faltmaterialet i Iadan och lararhandledningen.
Barn- och Fritidsprogrammet pa gymnasier, lararutbildningen pa hogskolor och universitet,
samt natur- och miljdorganisationer. Ladorna passar aven vid aktiviteter for allmanheten,
for att 6ka forstaelsen om ekologi och sambanden i naturen, sa att vi tillsammans arbetar
for mer hallbara system.
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Utomhuspedagogik dr ett férhdliningssétt som syftar till Idrande i véxelspel mellan upplevelse
och reflektion grundat pd konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik dr
ett tvdrvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bla innebdr

@ attvaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas

@ attldrandets rum flyttas ut i samhallsliv, natur- och kulturlandskap
@ ott platsens betydelse for Idrandet lyfts fram.

Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik, Linkdpings Universitet.

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt dar upplevelsen, det aktiva larandet och
elevernas sinnesintryck star i fokus. Eleverna blir engagerade och kommer lattare ihag vad
de lart sig i skolan da kunskapen forankras i verkligheten genom konkreta erfarenheter i
varierande utomhusmiljoer. Platsen ar betydelsefull som pedagogiskt rum ur ett lar- och
undervisningsperspektiv, vilket dppnar upp for fler mojligheter till olika satt att lara. Den
didaktiska fragan- VAR? - undervisningen ska ske ar central. Samtidigt ar det viktigt att
larandet sker i vaxelverkan med den mer traditionella undervisningen inomhus, for att
koppla ihop teori och praktik.

Utomhuspedagogik handlar inte bara om natur, ekologi och friluftsliv, utan lika mycket om
samhallskunskap, historia, geografi, hallbarhet och sprak. Utomhuspedagogik stravar efter
att visa pa samband och amnesovergripande studier lampar sig val. Utomhus i verkligheten
i medvetet ledarskap arbetar eleverna mot manga av kursplanernas mal samtidigt. Detta ar
nodvandigt om skolan och eleverna ska nd laroplanens hogt stallda mal och riktlinjer. Det
kraver da ocksa att lararna samverkar mellan @mnen, for att ge eleverna en bra helhetssyn
av larandet. Tillsammans med andra elever och lararen erfar eleverna, dessa
forstahandsupplevelser ger underlag for jamforelse, analys, reflektion och slutsats. Det
basta larandet ar det som berdr och engagerar, ett Ilarande som verklighetsanknyts och
dppnar upp motet mellan eleven och verkligheten. Det skapar fragor kring larandets
innehall och mening.
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Larandet uppstar i interaktion med inom- och utomhusmiljder i vaxelverkan, metoden,
ledarskapet och motet mellan eleverna. Efter det undersdkande arbetet utomhus ska en
bearbetningsfas fortsatta. Hur forvaltar vi elevernas nya kunskaper, erfarenheter och
upplevelser? Bearbetningsfasen inomhus med dokumentation, ny kunskapssokning i
bocker och via IT, reflektion och analyser kan se olika ut. Reflektion ar central i processen
for larande. Reflektion ar nédvandigt for att omvandla upplevelser och aktiviteter till egen
formulerad kunskap. Det finns olika satt att beskriva utomhuspedagogikens larprocesser.
Modellen nedan ar inspirerad av Arne Nikolaisen Jordet, Klasserommet utenfor tilpasset
oppleering i det utvidet lceringsrom’. Malet med undervisningen ska alltid vara tydligt for
eleven.

A. Introduktionsfasen
Syfte och mal tydliggors. Lararen presenterar larstoff for eleverna. Forberedelser.

B. Praktisk undervisning i grupper utomhus
B1. Eleverna arbetar gruppvis, parvis eller en och en.
B2. Presentation av gruppernas arbete - vandring fran grupp till grupp.

Lararen leder samtal och reflektion och avslutar med att ge en muntlig sammanfattning
(auditiv struktur).

C. Bearbetningsfasen

Vidare arbete inomhus i klassrum utifran elevernas nya erfarenheter, kunskaper och
fragor. Lasa, skriva och fordjupning. Reflektion, analys. Formulera sin kunskap.
redovisning/tillampning.

... och sa borjar det om ...

Det ar viktigt att ta vara pa elevens tidigare erfarenheter, kunskaper och upplevelser.
Eleven maste vara delaktig i sitt larande. Gruppen ar betydelsefull i utomhuspedagogiken.

1 Nikolaisen Jordet Arne, Klasserommet utenfor tilpasset oppleering i det utvidet laeringsrom, Cappelen Akademisk forlag, 2010
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Samtal och kommunikation ar av central betydelse for larande. Sarskilt viktiga ar samtal
som bygger upp kunskapskedjor, samtal som trénar elevernas formaga att resonera och
argumentera, samt erfarenhetsutbyte av olika slag. Det ar viktigt att lyckas tillsammans och
att fa misslyckas. Det sociala klimatet i gruppen ar avgérande for en bra larmiljo. Hattie
menar i sin studie Visible learning® att om klassrumsmiljon dartill inte bara &r tolerant for,
utan ocksa valkomnar misstag, praglas av utmanande uppgifter och stodjer engagemang
och uthallighet kan framgangsrikt Iarande starkas ytterligare. Det krdvs ett medvetet arbete
i ledarskapet for att vara medskapare av ett Oppet klimat i klassen. Kontinuerlig
utomhuspedagogik genom skoldren ar en vag att bygga starka relationer mellan elever -
elever och elever - larare. | skiftande miljoer ges eleverna goda férutsattningar att visa pa
olika féormagor och sidor, vilket bygger sjalvkansla och hjalper till att skapa trygghet i

gruppen.

Sammanfattningsvis handlar utomhuspedagogik om att lara inomhus och utomhus i
vaxelverkan for att skapa 6kad maluppfyllnad i laroplan och ett led i att gora
undervisningen mer tillganglig da utomhuspedagogik ar naturligt varierad undervisning i
skiftande miljoer. Dessutom medfér utomhuspedagogik en aktiv skolundervisning som
ger fysisk aktivitet och rorelse i alla skolans amne, vilket ar gynnsamt for elevers halsa. Att
visats i grona miljoer paverkar ocksa elevers psykiska halsa positivt, vilket ar mycket
centralt idag. Vaga ta klivet ut ur klassrummet tillsammans med elevernal!

Las mer: Forskningsdversikt Utomhuspedagogik, Linkdpings universitet
Klassrum med himlen som tak 2018

2 Hattie, John. Visible learning: a synthesis of over 800 mataanalyses relation to achivement, Routledge, 2009
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Positiva effekter gallande utomhuspedagogik med
elever i medvetet ledarskap

Okad naturkunskap och kénsla fér naturen
Varierande larmiljder

Mojlighet att se ssammanhang och helhet
Mojlighet att koppla ihop teori och praktik
Egna forstahandsupplevelser, erfarenheter
Motion, kondition, rérelse och puls

Fysisk och psykisk halsa

Spanning, aventyr och lek

Social, emotionell kompetens

Gemenskap

Gladje, valbefinnande

Sjalvkansla genom att valja egna utmaningar
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Bra att tanka pa vid utomhusundervisning

Har kommer lite tips och stod for att 6ka tryggheten i ledarskapet vid
utomhusundervisning och att det ska bli lyckade utomhuslektioner

Goda amnes- natur och friluftskunskaper 6kar tryggheten i ledarskapet.

Larmiljon utomhus ska vara noga utvald. Om du inte har varit pa platsen ni ska
bestka, sa ar det alltid bra att aka dit i forvag sa du vet hur du kan organisera
undervisningen i forhallande till miljon. For yngre barn i forskola och elever i
grundskolans lagre arskurser ar det bra att aterkomma ofta till samma plats for da
Okar tryggheten och det ar lattare att fokusera pa undervisning. For aldre elever kan
okanda larmiljéer 6ka fokus i undersdkande arbete.

Forbered klassen noga pa vad ni ska gora nar ni kommer ut. Vilka regler ska galla?
Respektera eventuella radslor i gruppen(tex eld, vatten eller insekter).

Lararen ar alltid en god forebild vad galler kladsel, sékerhet och forhallningssatt.
Undervisningen ska anpassas efter arstid och vaderforhallande. Samla eleverna i
ring vid genomgang och sok 1a sa att rosterna hors bra. Om det ar en solig dag sa ar
det bast att std sa att eleverna har solen i ryggen och inte behéver kisa.

Ha goda sakerhetsrutiner och utrustning med dig (se avsnitt om Sakerhet i
utomhusundervisning)

Paminn eleverna om att ha lampliga klader efter vader och taliga skor/stovlar
Strava efter langa pass utomhus for att minska stress. Det basta ar att samverka
med andra larare sa att en amnesintegration sker sa att ni kan vara utomhus en
halvdag eller heldag.
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Arbetet med det mobila uteklassrummet berdér flera olika amnen i laroplanen och
en amnesintegration sker med biologi, sprak, bild och idrott och halsa. Det ar
fordelaktigt att flera amnen samverkar och méjliggér utomhusundervisning hela
dagen. Férhoppningen ar att ni genom utomhuspedagogik i olika biotoper kan
konkretisera och ge elever forstahandsupplevelser bade pa centralt innehall och
kunskapskrav.

Nedan féljer kopplingar som det mobila klassrummet har till Ldroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (I1gr22);

2.1 Normer och varden

Skolan ska aktivt och medvetet pdverka och stimulera eleverna att omfatta vdrt samhdélles gemensamma
vdrderingar och lata dem komma till uttryck i praktisk vardaglig handling i olika sammanhang.

Mmal

Skolans mdl dr att varje elev
@ visar respekt for och omsorg om savdl ndrmilién som miljén i ett vidare perspektiv.

2.2 Kunskaper

Skolan ska ansvara fér att eleverna inhdmtar och utvecklar sGdana kunskaper som dr nédvdndiga fér
varje individ och samhdéllsmedlem. Dessa ger ocksd en grund for fortsatt utbildning

Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande, nyfikenhet och lust att ldra ska utgéra
en grund fér skolans verksamhet. Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad undervisning under ldrares
ledning, savdl i helklass som enskilt. Ldrarna ska stréva efter att i undervisningen balansera och integrera
kunskaper i sina olika former.
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Undervisningen ska behandla féljande centrala innehall

f-3

@ Djur och vixter i ndrmiljén och hur de kan sorteras, grupperas, och artbestdmmas samt namn pa
ndgra vanligt férekommande arter. (NO)

® Enkla ndringskedjor som beskriver samband mellan organismer i ekosystem. (NO)

@ Enkla féltstudier, observationer och experiment. Utférande och dokumentation av
undersékningar med ord, bilder och digitala verktyg. (NO)

@ Utforskande av méjligheter till och genomférande av vistelse, lekar och rérelser i natur- och
utemiljé (IDH)

® Muntliga presentationer och muntligt berdttande (SV).

@ Att lyssna aktivt och Gterberdtta viktiga delar av innehdllet (SV)

4-6

@ Ndringskedjor och kretslopp i ndrmiljén. Djurs, véxters och svampars samspel med varandra och
hur ndgra miljéfaktorer péverkar dem. Fotosyntes och cellandning.(NO)

@ Hur djur, vixter och svampar kan identifieras och grupperas pa ett systematiskt sétt, samt namn
pa ndgra vanligt férekommande arter.(NO)

@ Mdnniskans beroende av och pdverkan péa naturen med koppling till naturbruk, hdllbar utveckling
och ekosystemtjénster. Naturen som resurs och vart ansvar ndr vi nyttjar den.(NO)

@ Utforskande av méjligheter till och genomférande av friluftsaktiviteter, lekar och rérelser i
skiftande natur- och utemiljéer under olika drstider. (IDH)

@ Rdttigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansritten och dess tillimpning i praktiken. (IDH)

@® Muntliga presentationer och muntligt berdttande for olika mottagare. Disposition med inledning,
innehdll och avslutning. Stédord, bilder, digitala medier och verktyg samt andra hjédlpmedel fér
att planera och genomféra en muntlig presentation. (SV)

79

® Lokala och globala ekosystem. Sambanden mellan populationer och tillgéngliga resurser.
Fotosyntes, cellandning, materiens kretslopp och energins fléden.(Bl)

@ Mdnniskans paverkan pd naturen lokalt och globalt samt hur man pa individ- och samhdllsniva
kan framja héllbar utveckling. Betydelsen av biologisk mangfald och ekosystemtjdnster.(Bl)
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@ Fdltstudier och experiment med sdvdl analoga som digitala verktyg. Formulering av
undersékningsbara fragor, planering, utférande, véirdering av resultat samt dokumentation med
bilder, tabeller, diagram och rapporter.(Bl)

Planering och genomférande av friluftsaktiviteter i skilda miljéer under olika drstider.( IDH)
Rdttigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrdtten och dess tillimpning i praktiken.(IDH)
Kulturella traditioner i friluftsliv och utevistelse.(IDH)

Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kdnslor, tankar och kunskaper, lyssna, stdlla
frégor och fora resonemang, samt formulera och beméta argument.(SV)

Muntliga presentationer och muntligt berdttande fér olika mottagare. Anpassning av sprak,
innehdll och disposition till syfte, mottagare och sammanhang. (SV)
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Agenda 2030 och de globala malen togs fram 2015 av ledare fran hela varlden. Malen ska
hjalpa oss till en social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet. Malen ska nas 2030. Med hjalp
av Agenda 2030 och de globala malen vill man skapa hallbar utveckling. Det betyder att vi
maste leva pa ett satt idag som gor att generationer som kommer ska kunna ha samma
mojligheter som vi. De globala malen ar odelbara och hanger samman. Det basta ar att ha
de globala malen som en utgangspunkt i skolans larande for hallbar utveckling. Arbete
med hallbar utveckling ska inte ses som nagot som ligger vid sidan av utan nagot som
genomsyrar alla amnen i skolan.

Enligt laroplanen ar ett av skolans uppdrag att “ge eleverna méjlighet att utveckla kunskaper
om hur de olika val som mdnniskor gér kan bidra till en hdllbar utveckling”. Alla vet att vi star
infor stora utmaningar och genom att ge alla elever en god utbildning arbetar vi mot mal 4.
Detta ar skolans framsta uppdrag mot att na globala malen. Materialet i ladorna ar ett led i
att ha mer utomhusundervisning i skolan och ge fler elever kunskap om ekologi,
naturvetenskap och egna erfarenheter och upplevelser av natur och naturvetenskapliga
fenomen. Alla 6évningar ar kopplade till laroplan och Globala malen.

GOD UTBILDNING 1 EKOSYSTEM OCH
FORALLA BIOLOGISK
MANGFALD

~

~

‘ e
1

—

-l

Genom undervisning i skogen och naturen pa land har vi mojlighet att utveckla

medvetenhet och kunskap om ekologi. Skogen har en stor mangfald av liv och ekosystem,
och bidrar till olika ekosystemstjanster. Av de globala malen ar det naturligtvis mal 15,
Ekosystem och biologisk mangfald. som ar i fokus har. Under arbetets gang skapar vi dven
forutsattningar for att kunna reflektera kring andra mal, till exempel och Mal 3 Hdélsa och
vdlbefinnande och Mal 12 Hallbar konsumtion och produktion.
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1 HALLBAR GODHALSA OCH
KONSUMTION VALBEFINNANDE
0CHPRODUKTION

QO | e

Las mer om Globala malen;

https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/

https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/
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For att bedriva undervisning i narmiljon och i olika biotoper ar det viktigt och nédvandigt
att tdnka pa hog sakerhet. Genom att tanka igenom planerad undervisningssituation och
gora en riskbedomning med tillhérande atgarder for att undvika fara, skapas
forutsattningar for larare att undervisa och vara narvarande. Det basta ar att ha en packad
ryggsack som alltid anvands i utomhusundervisning.

Forslag pa innehall

@ Forsta forband

Pase med hygienartiklar som toalettpapper, handsprit, soppase

Vatten

Gor garna sakerhetskort med handlingsplan om en olycka skulle ske eller en elev

forsvinna, alternativt annan risk som ni bedémer skulle kunna intraffa.

Ha alltid med en laddad telefon som ska anvandas for att larma om fara skulle vara
framme. Om ett barn/elev forsvinner ska man larma omedelbart 112. P4 15 minuter kan
ett barn forsvinna langt bort och sékradien blir snabbt stérre. Om ett barn/elev skadat sig
allvarligt, blivit getingstungen eller dylikt sa ring 112 eller sjukvardsupplysning for att fa rad.
Om det blir utryckning ar det larmoperatdren som tar ansvaret. Andra nummer som ar bra
att ha ar till skolan, elevers vardnadshavare, giftinformationscentralen och vardcentral.

Vid utomhusundervisning vid strand, vatten och naturis ar det extra viktigt att géra en
noggrann riskbedémning och férbereda sig med det man kan, for att undvika olycka.

Genom dessa forberedelser hoppas vi att ni far spannande, innehallsrika och skoldagar
med hog kvalitet.

Lycka till!
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Allemansratten ger oss en unik maojlighet att ta del av naturen i Sverige. All natur ags av
nagon sa vi ar bestkare och maste visa hansyn och respekt, bade mot djur och vaxter, men
aven mot andra besokare och markagare. Allemansratten galler bade pa land och vatten.
Vi anvander oss av allemansratten nar vi vandrar i skogen, klattrar, leker i naturen, plockar
bar, paddlar kajak eller sitter pa en klippa i skargarden och tittar pa solnedgangen.
Allemansratten ar frihet under ansvar. Det ar ingen lag, utan riktlinjer for hur vi ska bete
oss i naturen. En bra sammanfattning ar "inte stora, inte forstora”. Kom ihag att fiske och
jakt inte ingar i allemansratten och inte heller att kéra motorfordon i terrdng. Om du ar
osaker pa vad du far gora pa en viss plats, sa tala med markagare. Det ar extra viktigt att
tala med markagare om det finns natur som skolan besoker ofta da ett stort slitage kan
ske, sa att konflikter kan undvikas.

® Ta héansyn till de som bor eller arbetar pa en plats - du far strova fritt i skogar
och natur. Du gor allemansratt nar du passerar hus pa avstand och tar en omvag
runt aker, nyplanterad skog. Om du ar osdker pa om du stor, sa fraga garna. Kom
ihag att halla avstand till betande djur och alltid stanga grindar.

@ Elda sdkert - du far gora upp eld i naturen under sakra forhallanden. Bast ar att
alltid valja en fast eldplats, eller valj grus eller sand om du behover elda pa andra
platser. Hall alltid koll pa elden och slack ordentligt. Du har sjalv ansvar att kolla upp
om det ar eldningsforbud hos kommun eller lansstyrelse och ta da med dig matsack
som ej kraver eld.

® Plocka bar, blommor och svamp - allemansratten ger dig maojlighet att ta del av
det naturen ger. Du far ta grenar, kottar och nétter som redan ligger pa marken. Du
far plocka bar, samt blommor och svamp som inte ar fridlysta.

® Ta med dig skrapet hem - [dmna inga spar efter dig i naturen.
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® Cykla - anpassa korstil efter terrang och undvik mark som ar blét eller kanslig. Om
ni ar manga som cyklar ofta i samma omrade, sa kom ihag att prata med
markagare.

Allemansratten galler inte i alla omraden. | naturreservat, parker, golfbanor, badstrander,
nationalparker ar allemansratten ofta begransad. Du maste sjalv ta reda pa vad som galler
i dessa omraden. Las mer om allemansratten pa

Naturvardsverkets hemsida https://www.naturvardsverket.se/allemansratten/

Norrtalje Naturcentrums hemsida https://norrtaljenaturcentrum.se/allemansratten/

Inte stora, inte forstdra - ut och njut!
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Vad ar egentligen en skog?

Man kan saga att det ar ett storre tradbevuxet omrade. Skogar utgor synnerligen viktiga
biotoper och ekosystem. Det ar livsmiljoer for olika vaxter, trad, insekter, faglar och olika
djur, men ocksa en livsviktig kalla till syre och enorm upptagare av koldioxid. Varldens stora
skogar, i synnerhet de tropiska skogarna, brukar kallas for jordens lungor.

Skogen ar ocksa en plats for oss manniskor dar vi kan uppleva friluftsliv, natur, lek och
aventyr. Skogen kan ocksd ge oss produkter, i form av ravara till pappersmassa, virke till
husbygge, bar och svamp och mycket annat.

Man kan dela in skogen i tre kategorier; urskog, obrukad skog och brukad skog
(produktionsskog). Skogarna kan forvaltas och skotas pa olika satt. Det pagar en standig
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kamp mellan produktion och bevarande, och det genomfors mycket forskning pa omradet
skog och klimat och hur vi ska kunna skéta och anvanda skogen for produktion med
minsta mojliga miljopaverkan och stérsta mojliga klimatnytta.

Det mobila klassrummet vill vacka nyfikenhet och inspirera till att utforska naturen nara er
skola eller tex i ett naturreservat med skogsmark. Genom praktiska undersékningar dar
alla sinnen ar med far eleverna forstahandsupplevelser och utvecklar kunskaper om
ekologi. Det ar ocksa angelaget att elever far en kansla for platsen. Genom férundran,
kunskap, medvetenhet och engagemang skapar vi forutsattningar for naturen, ekologiska
samband och biologisk mangfald.

Det finns mycket bra material for skolan om arbetet kring skogen. Har nedan finns
hemsidor, lankar, litteratur mm.

Hemsidor

Naturskyddsféreningen https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/hav-och-vatten/
Naturvardsverket https://www.naturvardsverket.se/
Varldsnaturfonden https://www.wwf.se/
Norrtalje Naturcentrum www.norrtaljenaturcentrum.se
Skogsstyrelsen https://www.skogsstyrelsen.se/
Varldsnaturfonden www.wwf.se
Litteratur

Vatten och land- for det vilda, Redaktion Lars-Erik Nilsson, Bo Nilsson, Lennart Stensson,
Umea universitet

Bokserien Ldra in ute, Naturskoleféreningen  https://www.outdoorteaching.com/sv/vara-
bocker/serien-att-lara-in-ute/
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Syfte: Att undersdka och léra sig mer om insekter och biologisk
mangfald.
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for héllbar utveckling

MATERIAL Luppar, sma burkar, vit duk, Ipad eller telefon for att fotografera djuren, alt
skissblock och pennor for att avbilda pa plats.

GOR SA HAR
@ Borja lektionen i skogen
Dela klassen i sma grupper med ca 4-5 elever i varje grupp.
Lat eleverna undersoka dod ved.
Ha en falthandbok till hands, artbestamningsnyckel och forsék namnge djuren. Lat

eleverna klassificera de olika arterna.
Be eleverna studera djuren. De kan anvanda lupp och svara pa fragorna:

O Finns det manga av samma sort?
O Arde snabba?
O Har de lika manga ben?

® Behodvs dod ved i skogen? Lat eleverna inventera skogsdungen och se hur mycket
dod ved de hittar. Vad skulle handa om all déd ved férsvann ur skogen?

Samla ihop eleverna i slutet av lektionen och be dem beratta om sina undersdkningar. Var
det som forvantat? Summering av larare.
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Syfte: Att upptdcka olika tradarter och lara sig mer om biologisk
mangfald.

Sidatav2 Laroplan Bl | Utgava: 1
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for hallbar utveckling

MATERIAL Bingobricka, white board-penna och vit duk.

GOR SA HAR
@ Borja lektionen ute i skogen
@ Delaklassenisma grupper med ca 4 elever i varje grupp.
@ Dela ut bingobrickor dar de ska fylla hela brickan med kryss nar de hittat alla arter.
Nu ar det dags att ga ut och leta.
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Syfte: Att upptdcka olika tradarter och lara sig mer om biologisk
mangfald.
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® Samla klassen. Lagg upp olika |6v av olika tradarter. Trana arterna tillsammans
genom att saga artnamnen unisont.

® Kimslek; Alla elever blundar och lararen tar bort ett I6v. Sedan far eleverna titta och
identifiera vad de saknar. Ar det ratt visar lararen I6vet bakom sin rygg. Gér om och
om igen tills alla ar sékra pa de olika arterna.

Samla ihop eleverna i en ring i slutet av lektionen och reflektera 6ver vad ni lart er.
Summering av larare.
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Syfte: Att undersdka och ldra sig mer om symbios, samspelet
mellan svampar och trdd och svamparnas roll i skogen.
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for héllbar utveckling

MATERIAL Tradgardsspadar, luppar, falthandbok, artbestamningsnyckel, vita dukar, Ipad
eller telefon for att fotografera med- alternativt papper och pennor for att avbilda pa plats,
protokoll fér dokumentation. Valfritt - Stereolupp for mer detaljerade studier av jord i
klassrummet

GOR SA HAR

® Arstid: Host, for basta forutsattningar.

@ Borja med ett intro (i skolan eller i skogen) om ekologiska samband och olika arters
betydelse for varandra. Definiera symbios. Genomgang om svampars olika delar
och tradets olika delar. Hur samverkar trad och svamp? Vad far de ut av sin
symbios?

@ Finns det dven svampar som inte lever i symbios, utan daremot ar parasiter? Vad
kallas de och var finns de?

UNDERSOKANDE FALTSTUDIER | SKOGEN

@ Delaklassenisma grupper med ca 4 - 5 elever i varje grupp.

@ Lat eleverna undersdka marken efter synliga svampar (fruktkroppar). Ha en
falthandbok till hands, artbestamningsnyckel och férsék namnge och klassificera de
olika arterna.

@ Be eleverna grava upp en tuva av torv/ férna - ca 20 x 20 cm. Vand upp tuva och
studera rottradar och jordens innehall. Studera under lupp - gar det att se
svamphyfer? Ta garna med lite jord tillbaka till skolan fér mer noggranna studier
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Syfte: Att undersdka och ldra sig mer om symbios, samspelet
mellan svampar och trdd och svamparnas roll i skogen.
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under stereolupp. Lat eleverna aterstalla undersékningsplatsen pa basta mojliga
satt.

@ Be eleverna kontrollera vilka trad som finns pa undersékningsplatsen - ar det barr
eller I6vtrad? Unga eller gamla? Hur mar de? Studera traden och se om det ocksa
finns parasitsvampar pa dem.

® Samlaihop eleverna i slutet av lektionen och be dem beratta om sina
undersokningar. Var det som forvantat? Summering av larare.
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Syfte: Att studera och folja ett trad 6ver arstiderna. Ldra sig mer
om tradets biologi och livscykel.
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for héllbar utveckling

MATERIAL Anteckningsmaterial.

GOR SA HAR

Dela in eleverna parvis. Varje par vdljer ut ett trad som "sitt” i skogen.

Lat eleverna undersoka "sitt” trad. De ska leta knoppar, blad, blommor och frukter.
Lat dem fotografera eller skissa.

Eleverna kan sedan folja tradet under aret. De kan dokumentera vad som hander
och studera hur blad, blommor, frukter och bar utvecklas pa ert trad.

Diskussion med eleverna; Vilka trad vindpollineras och vilka som djurpollineras?
Lat elevgrupperna jamféra dokumentationer. Ser de skillnader och likheter nar det
galler |6vsprickning, blomning etc?

Samla ihop eleverna i en ring i slutet av lektionen och lat dem beratta om sina
undersokningar, samt reflektera. Summering av larare.

Atervand till tradet regelbundet under ett ar for att studera skillnader och
forandring.
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Syfte: Att upptacka olika tradarter och lara sig mer om biologisk
mangfald.
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for héllbar utveckling

MATERIAL Sax, lakansvav, skarbrador, runda stenar, hammare.

GOR SA HAR

@ Borja lektionen utomhus iskogen

@ Delaklassen i sma grupper och lat dem hitta varsitt vackert gront [9v.

@ Eleverna klipper en bit tyg som ar 20x20 cm. Sedan lagger de tyget pa fast underlag
eller en skarbrada. Eleverna ska placera Idvet pa ena sidan av tyget. Lat de sedan
vika over den andra tygdelen sa I6vet tacks. Nu kan de borja banka med sma slag pa
tyget dar l6vet ligger. Snart kommer ett gront monster fram. Fortsatt lange och vik
sedan upp tyget och ta bort "I6vskelettet”.

® Samla klassen och 13t dem visa sina tygtryck.

@ Dags for reflektion.

O Vad har de lart sig om 16v?
O Har far de en sinnlig upplevelse av klorofyll och l6vets uppbyggnad.

@® Summering av larare.
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Syfte: Att fa en kansla for skog och natur, samt de viktiga
ekosystemen och ekologi.
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MATERIAL Sittunderlag.

GOR SA HAR

Samla in alla mobiltelefoner (om eleverna vanligtvis far ha dem under skoldagen)
Ge eleverna instruktioner innan de ska ga i vag, och stdm av att alla uppfattat
instruktionen. Dela ut sittunderlagen. Forklara att de ska sitta ensamma. Yngre
elever placeras ut pa olika stallen med avstand sa de inte kan kommunicera med
varandra. Ar det &ldre elever kan de vélja plats sjilva under samma premisser.
Instruktion till eleverna;
O Niska sitta alldeles stilla och tysta. Bérja med att blunda och lyssna. Vilka ljud hér ni?
O Oppna sedan égonen och sitt och titta, lyssna, kdnn vinden, kdnn doft och se dig
omkring. Lyckas ni héra eller se ndgra insekter eller faglar? Vackra véxter?
O Hur madnga olika férger ser du? Hur ser det ut pa natten tror du?
Lat eleverna vandra i vag med sittunderlagen och vélja enskilda platser.
Lararen hamtar sedan upp en elev i taget under gemensam tystnad. Alla samlas i
ring.
Lat eleverna beratta vad de sag, hérde, kande och doftade. Vilka kanslor kande de?
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Syfte: Att 0ka kunskapen om biodiversitet, samt att [dsa en
skriftlig instruktion.
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MATERIAL Vit duk och hamtarverser (gron pase)

GOR SA HAR

@ Borja lektionen utomhus i skogen

@ Dela ut kort med Hamtarverser till eleverna parvis. De ska nu leta, diskutera,
undersoka och finna allt som finns i Hdmtarversen. Bestam tillsammans om det ska
hamtas in eller lamnas pa plats.

@ Lat dem redovisa for ett annat par.

® Samla hela klassen i en ring och |at eleverna beratta hur det gick och om nagot var
svart att finna. Reflektion. Lararen summerar.

Ovningen kan ocksa ses som en introduktion till en annan lektion med undersékande
arbete i biologi eller ekologi. Hdmtarverserna finns dven pa engelska.
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Syfte: Att reflektera kring skog och ekologi samt samspelet
mellan manniska och natur.
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Vem har mest rdtt till skogen?

Detta ar en 6vning i att argumentera och satta sig in i andras situation.
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for héllbar utveckling

MATERIAL Kort att hanga upp i trdd med lagt sittande grenar (grén pase).

GOR SA HAR

@ Borja lektionen ute i skogen.

@ Valj ut ett lampligt trad. Dela ut kort till eleverna dar det star djur, politiker,
markagare, Naturvardsverket, fasting mfl.

® Eleverna far nu fundera vem som har mest ratt till skogen. Sedan placeras lapparna
lagt eller hogt i granen beroende pa vem eller vilken som har storst ratt till skogen.
Nar alla lappar ar upphangda far eleverna beratta var de hangt sin lapp. Lapparna
kan nu flyttas om eleverna vill det. Har kan andras argument paverka det man forst
tankte- att vardera, omvardera, lyssna och satta sig in i andras situation.

@® Summera och reflektera kring att det ar komplext med samspel mellan djur,
manniskor och system och vikten av kunskap och hallbarhet ur olika perspektiv.

© Robert Lattman-Masch och Mats Wejdmark, Nyndshamns naturskola
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Syfte: Ldra mer om ekosystem skog, barrtrad och kottar
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MATERIAL kottar, krukor, blomjord

GOR SA HAR
e Borja lektionen ute i en skog med tallar eller granar,
e Lararen inleder med att beratta kottar:

En kotte &r en barrtrddets honblommiga fréstéllning. Granens koftte ar langsmal och tallkotten &r mindre
samt mer rund. Granens kotte &r mogen redan férsta hésten och slépper frén varen efter.

Fran det att blomman pa tallen utvecklas till en férdig kotte tar det ca 2,5 ar. Det finns han- och
honblommor pa samma tall. Nér kotten éppnar sig och sldpper ut sina frén kallas det att den klénger.

DEL 1 Kottestafett;

e Lat eleverna hitta en tallkotte och sedan ska de hitta en kompis som har en kotte
som liknar sin egen. Pa detta satt bildas par i klassen.

e Varje par valjer en kotte som de ska anvanda i dvningen. Den andra stoppas i
fickan. Eleverna ska sedan forflytta sig fran en plats till en annan medan de har
kotten fastklamd mellan varandras dverarmar.
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Syfte: Ldra mer om ekosystem skog, barrtrad och kottar
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Del 2

De far endast halla kotten pa detta satt. Dela in klassen i tva lag. De ska sedan
springa stafett mellan tva trad. Har tranas samarbete, koordination och ger
sinnliga upplevelser av kottar och ekosystem skog.

Fro till planta

Plocka kottar med klassen pa vintern eller varvinter, Det ska vara innan kottarna
Oppnat sig av varsolen.

Ta med dem hem till klassrummet. Under varen, mars-maj beroende pa var i
landet du bor, 1dggs kottarna pa ett varmt stélle i klassrummet. Over ett
varmeelement kan vara bra. Temperaturen far inte 6verstiga 40 °C for da forstors
aggviteamnena (proteinerna) i frona och de kan gro. Nar kottarna torkar sparras
kottefjallen ut och frona lossnar. De klangda torra frona ska forvaras i kyl eller
frys till dess de ska planteras.

Lat eleverna undersoka frona. Hur ser de ut? Hur manga fron finns i en kotta?
Nu ar det dags att plantera frona i krukor och ta garna flera frén i varje kruka
eftersom alla fron inte kommer att gro.

Lat eleverna vattna och skéta om planteringen. Lyckas eleverna fa fram plantor?

Lektionen ar inspirerad av Skogen i skolan
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Syfte: Att Iara om ekologi.
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Detta ar en 6vning som ger kunskap om ekologiska samband. En évning som passar
mellanstadium och hdgstadium. Ju aldre eleverna ar och ju mer kunskap de har kan man
anpassa 6vningen och dessutom rorelse i biologiundervisning.
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for héllbar utveckling

GOR SA HAR
@ Borja lektionen utomhus pa en 6ppen plats. Klassen delas i tva grupper. De stéller
sig pa tva rader vid kortsidorna av planen. Den ena gruppen algar och den andra ar
deras behov.
@ Vad behover algar for grundlaggande krav pa livet? -Jo mat, vatten och skydd. Nu
bestammer klassen tillsammans vilken rérelse som visar respektive behov.
O mat = handerna halls mot magen
O vatten = handerna halls féor munnen
O skydd = handerna halls ovanfoér huvudet
@ Var och enidet andra laget maste ocksa bestamma sig for vilken resurs de
representerar - antingen mat, vatten eller skydd. De visar ocksa med sina hander,
pa samma satt som algarna, vad de har bestadmt sig for. Nar alla bestamt sig,
stdende med ryggarna mot varandra, sa ger ledaren klartecken till alla att de far
vanda sig om. Det galler da for dlgarna att fa sitt behov tillgodosett genom att
springa fram och ta tag i ndgon som visar den 6nskade naturresursen (resurserna
star stilla pa sin sida).
® Om algen far tagi sin resurs klarar den sasongen och kan dessutom foroka sig med
hjalp av sin resurs, som alltsa far folja med tillbaka till dlgarnas sida och bli élg. De
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Syfte: Att Iara om ekologi.
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algar som inte far tag i sin resurs dor och omvandlas till naturresurs. De far alltsa
flytta till resurssidan av planen.

@ Lek ett par gdnger sd att alla forstar reglerna.

@ Bryt efter ett tag och reflektera tillsammans 6ver svangningarna i algpopulationen
och resurs. Sedan kan fler element i ekosystemet inféras, sdsom rovdjur och/eller
jagare. Dessa staller sig pa langsidorna och far jaga algarna nar de ar pa vag till
resurserna. Om en jagare eller ett rovdjur far tag i en alg far algen félja med och
ocksa bli jagare/rovdjur i ndsta omgang. Har kan eleverna foreslad andra riskfaktorer
for algarna som till exempel trafik.

© Vatten och land- For det vilda Sjé och land, Redaktion Lars-Erik Nilsson, Bo Nilsson, Lennart Stensson, Umea
universitet
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5 vita dukar
10 sma burkar
10 luppar
15 skrivplattor
1 artbestamningsnyckel
1 pase med falthandbocker
1 pase; 5 runda stenar, skarbrador, tyg, 2 saxar
5 white-boardpennor
1 gron pase; Tradbingo

1 svampmonstrad pase; Svampar och trad
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Norrtalje Naturcentrum ar ett ekologiskt, utomhusbaserat science center. Vi arbetar med
kunskapsutveckling, upplevelse och larande genom naturvard, utomhuspedagogisk
verksamhet och forvaltning av platsen Farsna gard i Norrtélje. Arbetet bedrivs genom
projekt och uppdrag, bade pa lokal, regional och nationell niva. Norrtélje Naturcentrum har
manga olika samarbeten och uppdrag med Norrtélje kommun. Detta material har tagits
fram av var utomhuspedagogiska verksamhet och ar en resurs for skolor och forskolor for
att elever ska fa 6kad intresse for naturvetenskap och hallbar utveckling.

Projektet UTEklassrum har mojliggjorts genom Nordplus Horizontal som under 2024 ville
belysa Ostersjéns olika utmaningar och unika status. Projektet genomférdes med partners
fran Norrtalje i Sverige, Tartu i Estland och Vilnius i Litauen. Syftet med Iddorna, eller de
"mobila klassrummen”, ar att sanka trosklarna for larare och underlatta undervisning med
utomhuspedagogiska metoder i skolornas narmiljo, vilket ger en mer varierad
undervisning.

Nordplus ar Nordiska ministerradets program fér samarbeten mellan de nordiska och
baltiska landerna samt Aland, Faréarna och Grénland. Genom Nordplus kan
organisationer inom hela utbildningsomradet soka bidrag for olika typer av utbyten och
samarbeten.

@ Nordplus
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