NORRTALJE 0’
NATURCENTRUM

Eleven ska fa en positiv upplevelse av natur och friluftsliv och kidnna gemenskap med
sina klasskamrater och larare.

Klassen kommer att 6va pa samarbete, dialog och kommunikation. Uppdelade i tre
grupper ska de prova pa olika utmaningar som bygger pa hela gruppens deltagande. Gott
samarbete ir det som virdesitts — inte snabbt genomforande. Forbered girna klassen
genom att prata om;

. Vad ér en bra samtalston?

. Hur kan man peppa varandra?

. Hur ger man konstruktiva instruktioner?

. Allas deltagande — ta plats och sldppa fram

Vi vuxna kommer att vara observatorer. Vi ska fokusera pa det som dr bra och samla pa
dessa iakttagelser under aktiviteterna. Vi noterar dem och ser till att vi fingar in nigot
fran varje grupp.

Dela gérna in grupper innan ni kommer till Naturdagen!
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9.00
Samling pa Farsna gard vid vita mangardsbyggnaden nar eleverna anlant.

Valfritt - "Tyst vandring” till vindskydden. Eleverna gar en och en. Tankvarda ord
och citat langs vigen. Atersamling vid vindskyddet och sammanfattning av tyst
vandring.

Genomgang av dagens upplagg.

Samarbetsutmaning
Aktiviteter uppbyggda vid stationer. (Eleverna indelade i tre grupper) Ca 20 min per
station - byte och medsols rotering

. Bygga bar (Medfoljande pedagog)
. Knuten (Medf6ljande pedagog)
. Repet (naturskolepedagog)

Samling och reflektion - hur gick det med samarbetet och kommunikation?

Forberedelse av eldning och matlagning i grupper. Sdkerhetsgenomgang i
helklass. Vi tillreder lunchen tillsammans av ravaror som ni tagit med fran skolan.

Ca 11.30 Lunch och rast

36- leken -samarbetsovning
[ grupper om 4-5 elever. Eleverna utmanas att sld tarning och 16sa uppdrag- ta sig
forst till 36. Genomfors i skogsterrang.

Reflektion
Vi avslutar med en utvardering av dagen. Norrtélje Naturcentrums pedagog leder
samtalet med hjalp av medfdljande pedagoger.

[ god tid innan bussen gar kommer vi tillbaka till garden. Dar finns mojlighet att pa
egen hand titta pa djuren eller besoka WC.

Pa https://www.norrtaljenaturcentrum.se/grundskola/ kan nildsa mer om vara
naturdagar, dess teman och koppling till laroplanen. Dar hittar ni malen vi arbetar
mot pa naturdagarna och vilka syften och centrala innehall de har.
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