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Naturdag Leken i Skogen-ivsnsavandig risktyiid iek i naturen

Pedagog fran Norrtalje Naturcentrum kommer till férskolan/ alt samling pa Farsna gard. Vi samlas
i ring pa garden. Norrtélje Naturcentrum tar med det material som behdvs for dagens aktivitet.
Personalen pa forskolan tar med all utrustning de brukar vid aktivitet utanfor garden (férsta
férband, sittunderlag mm). Ta garna med frukten till skogen och vatten.

Utevistelsen bor ge mdjlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad lekmiljé och i naturmiljé. Verksamheten ska utgd frdn
barns erfarenhetsvdrld, intressen, motivation och drivkraft att séka kunskap.

Madl Utveckling och lidrande Lpf618, Férskolan ska stréva efter att varje barn utvecklar sin:
o sjdlvstindighet och tillit till sin egen formdga
o nyfikenhet, kreativitet och sin lust att leka och ldira
o motorik, koordinationsformdga och kroppsuppfattning.

Beratta att NNC naturskolepedagog ska komma. Paminn om varma klader- det ger basta
forutsattningar for en lyckad undervisning.
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Ca9.00
Samling vid Forskolans gard/ el Farsna gard
Presentation av Norrtédlje Naturcentrums naturskolepedagog och dagen.
e Vi gartill skogen i sma grupper.
e Fruktstund och samtal under en gran.
Lek i smagrupper;
Naturskolepedagogen berattar om rdven. Visa ett gosedjur och aven riktigt
ravskinn.
Las texten i N&r djuren har ungar. Visa vad ravungen vager nar den fods.
Ungarna fdds med stangda 6gon. Testa att stdnga dgonen.
Naturskolepedagogen gor olika ljud. Barnen far gissa. Om det funkar far de prova
att ala och blunda mot pedagogernas tysta skallande ljud.

Lekinbjudan till barnen:

Bygg ett hemligt hus och kanske en lekplats till ravungarna. Ni far ocksa bo dar
tillsammans. Eller bor ravarna med andra? Gillar ravar sang? Pratar de med
varandra?

Det finns material har som
e Tyger

Sittunderlag

Leksvansar

Rep

Kolkritor och tra

Att tdnka pa som pedagog:
e Ta ett steg tillbaka och se barnens lek pa avstand
e Stdd leken om det behbvs
e Delta i leken om du blir inbjuden
o Riskfylld lek &r nédvéndigt fér baren utveckling

Gemensam reflektion innan vi atervander till férskolan. Ar det nagot du vill beratta om fran
leken? Var det nagra risker ni sdg? Gick det bra? Ta vara pa barnens fragor och tankar.
Norrtalje Naturcentrum summerar aktiviteten.
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Bearbetning

Pedagogerna fangar upp fragor, idéer, kanslor, funderingar som barnen hade under
utevistelsen. Vill de leka vidare pa samma plats. Behdver de nagot mer?

Alla dagars aktivitet och verksamhet bildar tillsammans helhet och sammanhang. Repetition
och att atervanda till samma plats ar bara vardefullt for att alla barn ska se sammanhang,
sedan bygger vi pa med fler aktiviteter och mer lek, 6kar ordforstaelsen, 6kar
begreppsuppfattningen, mer motorisk traning, socialt samspel, demokratiska processer, mer
nyfikenhet och férhoppningsvis ska alla barn kdnna nyfikenhet och lust att lara och upptacka

utomhus och inomhus i vaxelverkan

www.norrtaljenaturcentrum.se
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